


 

 

Miércoles 10 de junio

12:00-13:30h.
Curso- Odontogeriatría parte 1. Salud bucal y envejecimiento: Implicación
del geriatra

Sinfónica

Moderador:

D. Lorenzo de Arriba de la Fuente

Doctor en Odontología.

Claves del cuidado oral en mayores: Sinergias esenciales entre geriatría y
odontología

Ponente:

D. Tomás Hernán Pérez de la Ossa

Doctor en Odontología

La boca como puerta de entrada a la salud general

Ponente:

Dª. Cristina Serrano Sánchez-Rey

Licenciada en Odontología. Coordinadora de los grupos de trabajo de la Sociedad Española

de Periodoncia.

Importancia de la función oral y masticatoria en el paciente geriátrico

Ponente:

D. Pedro Molinero Mourelle

Doctor en Odontología.

Imprescindibles en patología oral en el adulto mayor

Ponente:

Dª. Milagros Diaz Rodríguez

Doctora en Odontología.

12:00-13:30h.
Taller Metodología de la investigación. Estadística aplicada a la geriatría y
gerontología parte I

Jerónimo Saavedra

Ponente:



Miércoles 10 de junio
D. Daniel Sánchez Zuriaga

Daniel Sánchez Zuriaga. Profesor Titular de Universidad, Departamento de Anatomía y

Embriología Humana. Director del Grupo de Investigación en Anatomía Clínica del Aparato

Locomotor (GIACAL). Universitat de València.

15:30-17:00h.
Curso- Odontogeriatría parte 2. Salud bucal y envejecimiento: Implicación
del geriatra

Sinfónica

Moderador:

D. Lorenzo de Arriba de la Fuente

Doctor en Odontología.

Claves del cuidado oral en mayores: Sinergias esenciales entre geriatría y
odontología

Ponente:

D. Tomás Hernán Pérez de la Ossa

Doctor en Odontología

La boca como puerta de entrada a la salud general

Ponente:

Dª. Cristina Serrano Sánchez-Rey

Licenciada en Odontología. Coordinadora de los grupos de trabajo de la Sociedad Española

de Periodoncia.

Importancia de la función oral y masticatoria en el paciente geriátrico

Ponente:

D. Pedro Molinero Mourelle

Doctor en Odontología.

Imprescindibles en patología oral en el adulto mayor

Ponente:

Dª. Milagros Diaz Rodríguez

Doctora en Odontología.

15:30-17:00h.
Taller Metodología de la investigación. Estadística aplicada a la geriatría y
gerontología parte II



Miércoles 10 de junio

Jerónimo Saavedra

Ponente:

D. Daniel Sánchez Zuriaga

Daniel Sánchez Zuriaga. Profesor Titular de Universidad, Departamento de Anatomía y

Embriología Humana. Director del Grupo de Investigación en Anatomía Clínica del Aparato

Locomotor (GIACAL). Universitat de València.

17:00-18:30h.
Sesión Plenaria I Longevidad y humor. La Ciencia detrás del humor y la
longevidad.

Sinfónica

Moderador:

D. Javier Alonso Ramírez

Medico geriatra. Hospital Insular. Lanzarote. Presidente SOCANGER.

Perspectiva médica

Ponente:

Prof. Gustavo Duque

Servicio de geriatría. Royal Victoria Hospital. Montreal. Canadá.

Importancia terapéutica en el envejecimiento y mecanismo de acción

Ponente:

D. Manuel Castillo Garzón

Departamento de Fisiología Médica. Facultad de Medicina. Universidad de Granada.

Sentido del humor y optimismo en la vida: claves para el bienestar, la conexión
social y la adaptación en la vejez

Ponente:

D. Jesús González Moreno

Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación. Grupo de investigación

Envejecimiento: cognición y emoción. Universidad de Valencia

18:30-19:00h. Conferencia Inaugural Militante de la vida: no doblar las rodillas

Sinfónica

Ponente:



Miércoles 10 de junio
D. Francisco Montesdeoca Alonso

Periodista y presentador.

19:00-19:30h. Actuación

Sinfónica

19:30-20:00h. Acto Inaugural

Sinfónica



 

Patrocinado por. UCB

 

Jueves 11 de junio

08:00-09:00h. Mesa Redonda Estrategias para Publicar en Revistas Científicas

Sinfónica

Introducción

Moderador:

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Cómo diseñar una investigación para que sea publicable

Ponente:

D. Alfonso Cruz Jentoft

Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

Pistas para que el artículo sea de alta calidad

Ponente:

Dª. Consuelo Borrás Blasco

Catedrática de Fisiología. Universidad de Valencia

Cómo elegir la revista adecuada

Ponente:

Dª. Nicolás Martínez Velilla

Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.

Discusión Abierta

Cierre

Ponente:

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

08:00-09:00h.
Taller Polifarmacia, edadismo y sentido clínico: el difícil equilibrio en la
prescripción geriátrica



Jueves 11 de junio

Jerónimo Saavedra

Marco conceptual

Ponente:

Dra. Vanesa Deniz Saavedra

Medico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro de Dolor y paliativos / salud

mental / innovación en salud digital de SEMERGEN. Subdirectora médica del Centro

Penitenciario Las Palmas.

Cómo hacerlo bien

Ponente:

Dª. Magali González-Colaço Harmand

Jefa del Servicio de Geriatría del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (CHUC).

Profesora Titular de Medicina en la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Europea

Canarias. Vicepresidenta de la SOCANGER.

09:00-10:30h.
Sesión Plenaria II Envejecer en el medio rural: una atención integral a la
persona mayor

Sinfónica

Moderadora:

Dª. María Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología. Vicepresidenta de

la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Demografía del envejecimiento en España: desigualdades territoriales y retos
futuros para la atención sanitaria y social

Ponente:

D. Julio Pérez Díaz

Demógrafo. Consejo Superior de Investigaciones Científicas, Instituto de Economía,

Geografía y Demografía, Centro de Ciencias Humanas y Sociales.

Atención en el medio rural: cuando el código postal marca la diferencia

Ponente:

Dª. María Dolores Marrero Díaz



Jueves 11 de junio
Especialista en MFyC. Miembro del GdT Medicina Basada en la Evidencia SOCAMFYC.

Responsable el proyecto Mentoring Rural de SemFYC en Canarias.

11:00-12:30h.
Simposio Área Clínica I Análogos GLP-1 en el paciente mayor: de la
adiposidad a la longevidad

Sinfónica

Moderador:

D. Francesc Fórmiga Pérez

Medicina Interna en Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Son seguros y eficaces los análogos GLP-1 después de los 75? Evidencia y
manejo práctico en el paciente frágil

Ponente:

D. Jordi Mascaró Lamarca

Geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Beneficios cardiovasculares y renales de los análogos GLP-1 que cambian
pronósticos. ¿También en mayores?

Ponente:

Dª. Alicia Conde Martel

Especialista en Medicina Interna. Jefa del Servicio de Medicina Interna del Hospital

Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín, Las Palmas.

Impacto de los análogos de GLP-1 en la fragilidad y la sarcopenia: ¿Riesgo o
beneficio?

Ponente:

D. Alfonso Cruz Jentoft

Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

11:00-12:30h.
Simposio Área Social I Derechos humanos y dignidad de las personas
mayores

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dª. Alejandra Chulián Horrillo



Jueves 11 de junio
Psicogerontóloga experta en violencia a personas mayores. Docente Universitaria e

Investigadora Aplicada. Vocal del área social de la Sociedad Española de Geriatría y

Gerontología.

Derechos de las personas mayores en el acceso a la justicia: garantías y
protección

Ponente:

Dª. María José Segarra Crespo

Fiscal de la Sala de la Unidad coordinadora de discapacidad y mayores de la Fiscalía General

del Estado. Exfiscal General Estado.

Derecho a la no discriminación por razón de edad: retos y perspectivas

Ponente:

Dª. Isabel Martínez Lozano

Presidenta de la Fundación Internacional HelpAge en España.

Autonomía en la toma de decisiones sanitarias: un derecho que no desaparece
con la edad

Ponente:

Dª. María del Rocío Álvarez López

Especialista en Angiología y Cirugía Vascular. Máster en bioética, Bioética asistencial.

Hospital San Juan de Dios de Tenerife.

12:30-13:30h.
Simposio UCB y AMEGN: Nuevas estrategias para abordar la fragilidad y
prevenir el riesgo de fracturas por fragilidad

Sinfónica

Patrocinado por. UCB
Moderador:

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Fragilidad, sarcopenia y hueso: una nueva visión del riesgo en geriatría

Ponente:

Prof. Gustavo Duque

Servicio de geriatría. Royal Victoria Hospital. Montreal. Canadá.



Jueves 11 de junio

Romosozumab en pacientes frágiles: experiencia clínica y resultados en vida real

Ponente:

Dr. Bernardo Abel Cedeño Veloz

Servicio de geriatría del H. Universitario de Navarra.

12:30-13:30h.
Simposio Abbott: Nutrición, músculo e inflamación (NMI): una visión
integral en el paciente geriátrico

Jerónimo Saavedra

Moderador:

D. Alfonso Cruz Jentoft

Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

El papel de la nutrición en la interacción músculo inflamación y su impacto
metabólico.

Ponente:

Dra. Claudia Arnas León

Endocrinóloga. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín (Canarias).

Visión geriátrica del paciente afectado por la inflamación, analizando su
repercusión funcional y clínica.

Ponente:

D. Francisco Javier Martínez Peromingo

Jefe del Servicio de Geriatría de la Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

14:30-16:00h.
Curso Geriactualidad: Últimas novedades en investigación sobre
síndromes geriátrícos. Parte 1

Sinfónica

Moderador:

Dra. Elisabet Sanchez García

Especialista en Geriatría, CUH, Cork, Irlanda.

Avances en nutrición y sarcopenia

Ponente:



Jueves 11 de junio
Dra. Beatriz Montero Errasquín

Jefa Sección, Servicio de Geriatría, Hospital Universitario Ramón y Cajal, IRYCIS, Madrid.

Avances en delirium

Ponente:

Dra. Neus Gual Tarrada

Jefa de Servicio de Geriatria. Hospital Universitario Vall d'Hebron.

Avances en deterioro cognitivo

Ponente:

Dra. Elisabet Sanchez García

Especialista en Geriatría, CUH, Cork, Irlanda.

14:30-16:00h.
Simposio Área Social II Retos de la Gerontología en el siglo XXI. La triada
silenciosa

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dª. María Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología. Vicepresidenta de

la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Dilemas y oportunidades para los cuidados en la salud mental y en las
situaciones de exclusión social

Ponente:

D. Óscar Sánchez Rodríguez

Responsable Técnico. Departamento Clínico, Técnico y de Calidad de Clariane. Terapeuta

ocupacional y trabajador social. Profesor asociado en UCLM y UPC.

Envejecer con apoyos: claves para una vejez activa y con derechos en personas
con discapacidad intelectual

Ponente:

Dª. Francisco Medina Santana

Director Técnico en Plena inclusión Canarias y Profesor Asociado en la Universidad de Las

Palmas de Gran Canaria (ULPGC)



Jueves 11 de junio

Abordaje integral de la conducta suicida en personas mayores: desafíos y
oportunidades desde la prevención a la acción

Ponente:

D. Alejandro de la Torre Luque

Departamento de Psiquiatría, Medicina legal, psiquiatría y patología. Universidad

Complutense de Madrid.

16:30-18:00h.
Simposio Área Clínica III Claves en la atención del paciente geriátrico en
urgencias. Simposio a propuesta de los/as socios/as.

Sinfónica

Moderador:

D. Román Romero Ortuño

Geriatra. Trinity College Dublin, St. James’s Hospital, Dublin, Irlanda.

Herramienta 3D/3D+: utilidad en el triaje y en el destino al alta en pacientes
geriátricos

Ponente:

Dª. Ana Belén Vena Martínez

Geriatra. Equipo de Soporte de Urgencias de Geriatría, Hospital Arnau de Vilanova, Lleida,

España.

Nuevos modelos asistenciales en Urgencias para el paciente frágil: PTCDA y
Frailty Same Day Emergency Care (fSDEC)

Ponente:

D. Javier Álvarez Martín

Enfermero especialista en Geriatría. Leicester Royal Infirmary, Leicester, Inglaterra.

Alternativas al ingreso hospitalario en Urgencias: Hospital de Día y Atención a
Residencias

Ponente:

D. Santiago Castejón Hernández

Geriatra. Equipo de Soporte de Urgencias de Geriatría, Hospital Universitario de Terrassa,

Barcelona, España



Jueves 11 de junio

16:30-18:00h.
Simposio Área Social III Visión 360º del ecosistema del cuidado en la
atención a la longevidad

Jerónimo Saavedra

Moderador:

Dª. Julia Sacedo Gómez

Jefa de Investigación y desarrollo de producto, Área desarrollo de negocio. ILUNION

VidaSenior. Madrid.

Del sistema fragmentado al ecosistema del cuidado: recursos y servicios para
acompañar la longevidad en Castilla-La Mancha

Ponente:

Dª. Bárbara García Torijano

Consejera de Bienestar Social de Castilla La Mancha.

El papel del ámbito residencial en el ecosistema del cuidado: continuidad y
calidad cuando vivir en casa ya no es suficiente

Ponente:

Dª. Pilar Ramos González

Presidenta de AMADE. Vicepresidenta de CEAPS. Directora General Fundación Catalina

Labouré.

Atención centrada en la persona y en las relaciones: el modelo que debe guiar
todo el ecosistema del cuidado

Ponente:

Dª. Inmaculada Vilar Serrano

Trabajadora Social. Experta en Gestión de Centros. Máster en Atención Centrada en la

Persona y Gerontología Social. Formadora y Consultora en transformación de modelos de

cuidados.

18:00-19:15h. Streaming IAGG-COMLAt

Sinfónica

Moderadores:

D. Ricardo Jáuregui

Presidente de la Asociación Internacional de Gerontología y Geriatría (IAGG), Argentina.



Jueves 11 de junio
D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Geriatría en Residencias

Ponente:

D. Homero Gac

Geriatra. Profesor asociado de la Sección de Geriatría, Pontificia Universidad Católica de

Chile. Past president de la Sociedad de Geriatría y Gerontología de Chile. Council Member

COMLAT IAGG.

Geriatría en el ámbito de larga duración en pacientes con deterioro cognitivo

Ponente:

D. Gustavo Adolfo Arbo

Esp. Medicina Interna Asunción Paraguay. Esp. Medicina Interna Geriátrica. Esp. Neuro

Psiquiatría Geriátrica. Limoges. Francia.

Geriatría en Atención Primaria

Ponente:

D. Felipe Melgar

Geriatra. Universidad Católica Boliviana. Presidente del Tribunal de Ética del Colegio de

Médicos de Bolivia. Coordinador Servicio Geriatría Clínica de las Américas.

18:00-19:00h. Curso Gerontoactualidad: Humanización de los cuidados

Jerónimo Saavedra

Humanización de los cuidados: de los principios a las operaciones

Ponente:

Dª. Rocío Alonso Vallín

Directora de Humanización. DomusVi.

Decidir juntos: cocreando el Plan de Apoyos

Ponente:

Dª. Olga Sánchez Boix

Responsable de Humanización. DomusVi.



Jueves 11 de junio

19:15h. Asamblea General Ordinaria SEGG

Jerónimo Saavedra



 

 

Viernes 12 de junio

08:00-09:00h. Taller VMNI en el paciente mayor

Sinfónica

Ponentes:

D. Roberto Daniel Cortés Pestana

Hospital Germans Trias i Pujol de Barcelona. Miembro del Grupo Jóvenes SEGG.

Dª. Julia Verísimo Guillén

Geriatra del Consorci Corporació Sanitaria Parc Taulí, Sabadell.

08:00-09:00h. Taller Cómo escribir un artículo

Jerónimo Saavedra

Ponente:

D. Pablo Secades Vázquez

Doctor en Biología celular. Elsevier.

09:00-10:30h.
Sesión Plenaria III Diseñar el mañana: Tecnología para una longevidad
activa y conectada

Sinfónica

Moderador:

D. Jordi Amblàs Novellas

Geriatra. Coordinador Unidad Geriátrica de Agudos. Hospital Santa Creu de Vic.

Ver antes para actuar mejor: IA y biomarcadores en el envejecimiento cognitivo

Ponente:

D. Rubén Armañanzas Arnedillo

Instituto de Ciencia de los Datos e Inteligencia Artificial de la Universidad de Navarra (DATAI).

Crónica de una transformación anunciada

Ponente:

D. Francisco Javier Martínez Peromingo

Jefe del Servicio de Geriatría de la Fundación Jiménez Díaz, Madrid.



Viernes 12 de junio

Innovaciones tecnológicas para el cuidado de las personas mayores en su hogar

Ponente:

Dª. Julia Sacedo Gómez

Jefa de Investigación y desarrollo de producto, Área desarrollo de negocio. ILUNION

VidaSenior. Madrid.

11:00-12:30h.
Simposio Área Clínica IV Redefiniendo el hospital para el adulto mayor: ¿la
atención domiciliaria como eje del modelo asistencial?

Sinfónica

Moderador:

D. Roberto Petidier Torregrossa

Geriatra. Servicio de Geriatría del Hospital Universitario de Getafe, Madrid.

Hospitalización a Domicilio geriátrica: de la evidencia a la implementación

Ponente:

D. Miquel Mas

Servicio de Geriatría, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

Cómo integrar la HaD en la organización hospitalaria

Ponente:

D. José Augusto García Navarro

Geriatra. Gerente de atención sanitaria y social. Xarxa Santa Tecla Sanitària, social i docent.

Tarragona.

La HaD como rotación estratégica en el programa de formación del residente

Ponente:

D. Gabriel Ariza Zafra

F.E.A. Servicio Geriatría, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

11:00-12:30h.
Simposio Área Social IV Cuidar en red: corresponsabilidad entre familias,
profesionales y comunidad

Jerónimo Saavedra

Moderadora:



Viernes 12 de junio
Dª. Alejandra Chulián Horrillo

Psicogerontóloga experta en violencia a personas mayores. Docente Universitaria e

Investigadora Aplicada. Vocal del área social de la Sociedad Española de Geriatría y

Gerontología.

El rol de las familias y cuidadores informales en el ecosistema del cuidado

Ponente:

Dª. Elena de Andrés Jiménez

Psicóloga. Coordinadora del programa de cuidadores de la Fundación Pasqual Maragall.

Cuidadores profesionales: formación, competencias y bienestar

Ponente:

Dª. María Jesús Bárcenas Marínez

Trabajadora Social. CEO -Directora TSYS (Trabajo Social y Servicios) Logroño.

Redes comunitarias y voluntariado como soporte del cuidado a largo plazo

Ponente:

Dª. Mercedes Villegas Beguiristáin

Directora de la Fundación Grandes Amigos.

12:30-13:30h.
Simposio Pfizer: Amiloidosis Cardíaca por Transtiretina: Un Desafío
Creciente en la Población Mayor

Sinfónica

Moderador:

D. Francesc Fórmiga Pérez

Medicina Interna en Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Ponentes:

D. Miguel Fernández de Sanmamed Giron

Cardiología. H Universitario Dr Negrín (Las Palmas).

D. Pablo Solla Suarez

Geriatría. H Monte Naranco. Asturias.

¿Cuándo pensar en ATTR-CM en el paciente geriátrico?



Viernes 12 de junio

Optimización diagnóstico-terapéutico de la ATTR-CM en pacientes mayores
atendidos en cardiogeriatría.

12:30-13:30h. Pitch Tecnológico Presentación de GRADIOR, VERA E INROBICS

Jerónimo Saavedra

14:30-16:00h.
Simposio Área Clínica V Recuperando función, recuperando vida.
Rehabilitación en el continuum asistencial geriátrico

Sinfónica

Moderadora:

Dª. Ruth Paz Maya

Servicio de Geriatría del Hospital Insular de Lanzarote.

Neurorehabilitación geriátrica: Recuperación funcional tras daño neurológico

Ponente:

Dª. Esther San Cristóbal Velasco

Geriatra. Hospital Monte Naranco. Oviedo.

Fractura de cadera en el adulto mayor: Actualización en la recuperación
funcional precoz

Ponente:

Dª. Elena Romero Pisonero

Geriatra, Hospital de la Fuenfría. Madrid.

Hospital de Día Geriátrico 3.0: alta resolución ambulatoria

Ponente:

D. José María Ortega Morente

FEA Geriatria Hospital Universitario Infanta Elena.

14:30-16:00h.
Simposio Área Social V Retos del afrontamiento activo e intervención del
dolor crónico en personas mayores. Simposio a propuesta de los/as
socios/as.

Jerónimo Saavedra

Moderadora:



Viernes 12 de junio
Dª. María Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología. Vicepresidenta de

la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Cambio de paradigma en el tratamiento del dolor crónico: estrategias de
afrontamiento activo en atención primaria

Ponente:

D. Federico Montero Cuadrado

Atención Primaria Sanidad de Castilla y León (SACYL).

Una vida con sentido a pesar del sufrimiento. Aportes de la Logoterapia al
acompañamiento de personas mayores con dolor crónico

Ponente:

Dª. Carina Cinalli Ramírez

Psicóloga. Asociación Española de Psicogerontología, Madrid.

Dolor crónico en personas con deterioro cognitivo: detección y abordaje.

Ponente:

Dª. Sara Martínez de Pedro

Psicóloga. Asociación Española de Psicogerontología, Madrid.

16:00-17:30h.
Curso Geriactualidad: Ultimas novedades en investigación sobre
síndromes geriátrícos. Parte 2

Sinfónica

Moderador:

Dra. Elisabet Sanchez García

Especialista en Geriatría, CUH, Cork, Irlanda.

Avances en fragilidad

Ponente:

D. Román Romero Ortuño

Geriatra. Trinity College Dublin, St. James’s Hospital, Dublin, Irlanda.

Avances en caídas

Ponente:



Viernes 12 de junio
Dra. Cristina Gonzalez de Villaumbrosía

Jefa servicio Hospital Rey Juan Carlos.

Avancez en deterioro funcional y rehabilitación

Ponente:

Dra. Gema Somoza Fernández

Especialista en Geriatría. Hospital Gregorio Marañón. Madrid.

16:00-17:30h. Pitch Tecnológico Presentación de FAGOR, i4life, SmartHEN y AIMA

Jerónimo Saavedra

17:30-18:30h. Entrega de premios y acto de clausura

Sinfónica


