


 

 

Miércoles 10 de junio

12:00-13:30h.
Taller Tratamiento integral del paciente con demencia: innovación,
evidencia y práctica real

Sinfónica

Moderador:

D. Mario Salas Carrillo

Geriatra. Unidad de deterioro cognitivo. Servicio de Geriatría. Hospital Clínico San Carlos,

Madrid.

Novedades del deterioro cognitivo temprano: precisión diagnóstica y novedades
terapéuticas

Ponente:

Dª. Carmen Terrón Cuadrado

Neuróloga. Coordinadora de la Unidad de Deterioro Cognitivo y Demencias del Hospital

Universitario Nuestra Señora del Rosario, Madrid. Miembro de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurogeriatría.

Optimización del tratamiento en demencia leve: nuevas combinaciones y
estrategias posológicas

Ponente:

Dª. Paula Andrea Melo Ceballos

Geriatra del Hospital General de Granollers. Miembro del grupo de trabajo de demencias de la

SEGG.

Decisiones terapéuticas en la demencia moderada-avanzada: novedades en el
manejo de los síntomas neuroconductuales

Ponente:

Dr. Javier Olivera Pueyo

Psiquiatra y director de la Unidad de Psicogeriatría del Hospital Sagrado Corazón, Huesca.

Vicepresidente de la Sociedad Española de Psicogeriatría (SEPG).

12:00-13:30h.
Taller Trabajo Social.La intervención social ante el paciente crónico de alta
complejidad.

Jerónimo Saavedra

Moderador:



Miércoles 10 de junio
Dª. María Dolores Fabelo Marrero

Trabajadora Social Sanitaria .Presidenta del Colegio Oficial de Trabajo Social de Las Palmas.

Intervención del Trabajo Social Sanitario en el Plan 5C de Canarias: Atención
Proactiva y Coordinada para Pacientes Crónicos de alta complejidad

Ponente:

Dª. Eva María Hombre Aguiar

Trabajadora Social Sanitaria. Técnica de la Unidad de Atención y Coordinación sociosanitaria.

Dirección General Paciente y Cronicidad.

Desarrollo de la Intervención Social en el Plan5C en Atención Primaria. Servicio
Canario de Salud (SCS)

Ponente:

Dª. Lucia Virginia Rodríguez Camejo

Trabajadora Social Sanitaria. Coordinadora de Trabajo Social de la Gerencia de Atención

Primaria de Gran Canaria. SCS.

La intervención social desde Atención Especializada. Servicio de Geriatría.
Hospital Cruz Roja Madrid

Ponente:

Dª. Ana María Fernández Rodríguez

Trabajadora Social Sanitaria. Hospital Central Cruz Roja. Presidenta de la Comisión contra la

Violencia. Servicio Madrileño de Salud.

17:30-19:00h.
Sesión Plenaria I Longevidad y humor. La Ciencia detrás del humor y la
longevidad.

Sinfónica

Moderador:

D. Javier Alonso Ramírez

Medico geriatra. Hospital Insular. Lanzarote. Presidente SOCANGER.

Perspectiva médica

Ponente:

Prof. Gustavo Duque



Miércoles 10 de junio
Department of Medicine, Faculty of Medicine and Health Sciences, McGill University.

Montreal, Canadá.

Fisiología del humor, endorfinas y longevidad

Ponente:

D. José Regidor García

Catedrático de Biología. Exrector de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Presidente de la Asociación Alzheimer Canarias, Las Palmas de Gran Canaria.

Sentido del humor y optimismo en la vida: claves para el bienestar, la conexión
social y la adaptación en la vejez

Ponente:

D. Jesús González Moreno

Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación. Grupo de investigación

Envejecimiento: cognición y emoción. Universidad de Valencia

19:00-19:30h. Conferencia Inaugural

Sinfónica

19:30-20:00h. Acto Inaugural

Sinfónica



 

 

Jueves 11 de junio

08:00-09:00h. Mesa Redonda Estrategias para Publicar en Revistas Científicas

Jerónimo Saavedra

Introducción

Moderador:

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Cómo diseñar una investigación para que sea publicable

Ponente:

D. Alfonso Cruz Jentoft

Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

Pistas para que el artículo sea de alta calidad

Ponente:

Dª. Consuelo Borrás Blasco

Catedrática de Fisiología. Universidad de Valencia

Cómo elegir la revista adecuada

Ponente:

Dª. Nicolás Martínez Velilla

Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.

Discusión Abierta

Cierre

Ponente:

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

09:00-10:30h.
Sesión Plenaria II Envejecer en el medio rural: una atención integral a la
persona mayor



Jueves 11 de junio

Sinfónica

Moderadora:

Dª. María Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología. Vicepresidenta de

la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Demografía del envejecimiento en España: desigualdades territoriales y retos
futuros para la atención sanitaria y social

Ponente:

D. Julio Pérez Díaz

Demógrafo. Consejo Superior de Investigaciones Científicas, Instituto de Economía,

Geografía y Demografía, Centro de Ciencias Humanas y Sociales.

Atención en el medio rural: cuando el código postal marca la diferencia

Ponente:

Dª. María Dolores Marrero Díaz

Especialista en MFyC. Miembro del GdT Medicina Basada en la Evidencia SOCAMFYC.

Responsable el proyecto Mentoring Rural de SemFYC en Canarias.

Ejercicio físico como estrategia para modular el envejecimiento biológico en
poblaciones rurales: la experiencia del proyecto Rural-Frail

Ponente:

Dª. Alba Gómez Cabello

Dra. Ciencias de la Salud y del Deporte Investigadora Principal Proyecto RuralFrail.

11:00-12:30h.
Simposio Área Clínica I Análogos GLP-1 en el paciente mayor: de la
adiposidad a la longevidad

Sinfónica

Moderador:

D. Francesc Fórmiga Pérez

Medicina Interna en Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Son seguros y eficaces los análogos GLP-1 después de los 75? Evidencia y
manejo práctico en el paciente frágil



Jueves 11 de junio

Ponente:

D. Jordi Mascaró Lamarca

Geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Beneficios cardiovasculares y renales de los análogos GLP-1 que cambian
pronósticos. ¿También en mayores?

Ponente:

Dª. Alicia Conde Martel

Especialista en Medicina Interna. Jefa del Servicio de Medicina Interna del Hospital

Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín, Las Palmas.

Impacto de los análogos de GLP-1 en la fragilidad y la sarcopenia: ¿Riesgo o
beneficio?

Ponente:

D. Alfonso Cruz Jentoft

Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

11:00-12:30h.
Simposio Área Social I Derechos humanos y dignidad de las personas
mayores

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dª. Alejandra Chulián Horrillo

Psicogerontóloga experta en violencia a personas mayores. Docente Universitaria e

Investigadora Aplicada. Vocal del área social de la Sociedad Española de Geriatría y

Gerontología.

Derechos de las personas mayores en el acceso a la justicia: garantías y
protección

Ponente:

Dª. María José Segarra Crespo

Fiscal de la Sala de la Unidad coordinadora de discapacidad y mayores de la Fiscalía General

del Estado. Exfiscal General Estado.

Derecho a la no discriminación por razón de edad: retos y perspectivas

Ponente:



Jueves 11 de junio
Dª. Isabel Martínez Lozano

Presidenta de la Fundación Internacional HelpAge en España.

Autonomía en la toma de decisiones sanitarias: un derecho que no desaparece
con la edad

Ponente:

Dª. María del Rocío Álvarez López

Especialista en Angiología y Cirugía Vascular. Máster en bioética, Bioética asistencial.

Hospital San Juan de Dios de Tenerife.

12:30-13:30h. Simposio UCB

Sinfónica

12:30-13:30h.
Simposio Zambon: Paciente adulto mayor con enfermedad de Alzheimer
moderada-grave: decisiones que marcan la diferencia ¿Qué harías tú?
Consenso multidisciplinar, evidencia y práctica clínica real

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dra. María Carmen Pérez Vieitez

Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín.

Ponentes:

Dra. María Sagrario Manzano Palomo

Sección de Neurología, Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid. Profesora Asociada de

Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Secretaria del Grupo de Neurogeriatría de la

SEN.

Dr. Manuel Antón Jiménez

Coordinador de la Unidad de deterioro cognitivo en Geriatría. Complejo Hospitalario

Universitario de Cáceres.

14:30-16:00h.
Simposio Área Clínica II El valor clínico del “no hacer”. Estrategias
conservadoras basadas en la evidencia en Geriatría

Sinfónica

Moderadora:

Dª. Claudia Patricia Arango Salazar



Jueves 11 de junio
Geriatra. Jefa del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario de Nuestra Señora de la

Candelaria. Vicepresidenta de la SOCANGER.

El valor del manejo conservador en Nefrogeriatría: no dializar también es tratar

Ponente:

D. Orlando Siverio Morales

Consulta de Nefrogeriatría. Servicio de Nefrología del H.U. Nuestra Señora de Candelaria.

Santa Cruz de Tenerife. España.

Oncogeriatría: Estrategias Watch & Wait en tumores rectales y digestivos en
personas mayores frágiles

Ponente:

Dª. María Garrido Arévalo

FEA Oncologia Medica. Complejo Hospitalario Universitario Materno Infantil (CHUIMI).

Servicio de Oncología. Sección Tumores Digestivos.

Confort feed: Evidencia sobre la nutrición en fases finales de la vida

Ponente:

D. Francisco Pita Gutiérrez

Endocrino. Complejo Universitario Hospitalario de A Coruña.

14:30-16:00h.
Simposio Área Social II Retos de la Gerontología en el siglo XXI. La triada
silenciosa

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dª. María Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología. Vicepresidenta de

la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Dilemas y oportunidades para los cuidados en la salud mental y en las
situaciones de exclusión social

Ponente:

D. Óscar Sánchez Rodríguez

Responsable Técnico. Departamento Clínico, Técnico y de Calidad de Clariane. Terapeuta

ocupacional y trabajador social. Profesor asociado en UCLM y UPC.



Jueves 11 de junio

Envejecer con apoyos: claves para una vejez activa y con derechos en personas
con discapacidad intelectual

Ponente:

Dª. Francisco Medina Santana

Director Técnico en Plena inclusión Canarias y Profesor Asociado en la Universidad de Las

Palmas de Gran Canaria (ULPGC)

Abordaje integral de la conducta suicida en personas mayores: desafíos y
oportunidades desde la prevención a la acción

Ponente:

D. Alejandro de la Torre Luque

Departamento de Psiquiatría, Medicina legal, psiquiatría y patología. Universidad

Complutense de Madrid.

16:30-18:00h.
Simposio Área Clínica III Claves en la atención del paciente geriátrico en
urgencias. Simposio a propuesta de los/as socios/as.

Sinfónica

Moderador:

D. Román Romero Ortuño

Geriatra. Trinity College Dublin, St. James’s Hospital, Dublin, Irlanda.

Herramienta 3D/3D+: utilidad en el triaje y en el destino al alta en pacientes
geriátricos

Ponente:

Dª. Ana Belén Vena Martínez

Geriatra. Equipo de Soporte de Urgencias de Geriatría, Hospital Arnau de Vilanova, Lleida,

España.

Nuevos modelos asistenciales en Urgencias para el paciente frágil: PTCDA y
Frailty Same Day Emergency Care (fSDEC)

Ponente:

D. Javier Álvarez Martín

Enfermero especialista en Geriatría. Leicester Royal Infirmary, Leicester, Inglaterra.



Jueves 11 de junio

Alternativas al ingreso hospitalario en Urgencias: Hospital de Día y Atención a
Residencias

Ponente:

D. Santiago Castejón Hernández

Geriatra. Equipo de Soporte de Urgencias de Geriatría, Hospital Universitario de Terrassa,

Barcelona, España

16:30-18:00h.
Simposio Área Social III Visión 360º del ecosistema del cuidado en la
atención a la longevidad

Jerónimo Saavedra

Moderador:

Dª. Julia Sacedo Gómez

Jefa de Investigación y desarrollo de producto, Área desarrollo de negocio. ILUNION

VidaSenior. Madrid.

Del sistema fragmentado al ecosistema del cuidado: recursos y servicios para
acompañar la longevidad en Castilla-La Mancha

Ponente:

Dª. Bárbara García Torijano

Consejera de Bienestar Social de Castilla La Mancha.

El papel del ámbito residencial en el ecosistema del cuidado: continuidad y
calidad cuando vivir en casa ya no es suficiente

Ponente:

Dª. Pilar Ramos González

Presidenta de AMADE. Vicepresidenta de CEAPS. Directora General Fundación Catalina

Labouré.

Atención centrada en la persona y en las relaciones: el modelo que debe guiar
todo el ecosistema del cuidado

Ponente:

Dª. Inmaculada Vilar Serrano

Trabajadora Social. Experta en Gestión de Centros. Máster en Atención Centrada en la

Persona y Gerontología Social. Formadora y Consultora en transformación de modelos de

cuidados.



Jueves 11 de junio

18:00-19:00h. Simposio

Sinfónica

18:00-19:00h. Simposio

Jerónimo Saavedra

19:15h. Asamblea General Ordinaria SEGG

Jerónimo Saavedra



 

 

Viernes 12 de junio

09:00-10:30h.
Sesión Plenaria III Diseñar el mañana: Tecnología para una longevidad
activa y conectada

Sinfónica

Moderador:

D. Francisco Javier Martínez Peromingo

Jefe del Servicio de Geriatría de la Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

Ver antes para actuar mejor: IA y biomarcadores en el envejecimiento cognitivo

Ponente:

D. Rubén Armañanzas Arnedillo

Instituto de Ciencia de los Datos e Inteligencia Artificial de la Universidad de Navarra (DATAI).

Crónica de una transformación anunciada

Ponente:

D. Javier Arcos Campillo

Gerente del Hospital Universitario Fundación Jiménez Diaz, Madrid.

Innovaciones tecnológicas para el cuidado de las personas mayores en su hogar

Ponente:

Dª. Julia Sacedo Gómez

Jefa de Investigación y desarrollo de producto, Área desarrollo de negocio. ILUNION

VidaSenior. Madrid.

11:00-12:30h.
Simposio Área Clínica IV Redefiniendo el hospital para el adulto mayor: ¿la
atención domiciliaria como eje del modelo asistencial?

Sinfónica

Moderador:

D. Roberto Petidier Torregrossa

Geriatra. Servicio de Geriatría del Hospital Universitario de Getafe, Madrid.

Hospitalización a Domicilio geriátrica: de la evidencia a la implementación



Viernes 12 de junio

Ponente:

D. Miguel Ángel Más

Servicio de Geriatría, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

Cómo integrar la HaD en la organización hospitalaria

Ponente:

D. José Augusto García Navarro

Geriatra. Gerente de atención sanitaria y social. Xarxa Santa Tecla Sanitària, social i docent.

Tarragona.

La HaD como rotación estratégica en el programa de formación del residente

Ponente:

D. Gabriel Ariza Zafra

F.E.A. Servicio Geriatría, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

11:00-12:30h.
Simposio Área Social IV Cuidar en red: corresponsabilidad entre familias,
profesionales y comunidad

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dª. Alejandra Chulián Horrillo

Psicogerontóloga experta en violencia a personas mayores. Docente Universitaria e

Investigadora Aplicada. Vocal del área social de la Sociedad Española de Geriatría y

Gerontología.

El rol de las familias y cuidadores informales en el ecosistema del cuidado

Ponente:

Dª. Elena de Andrés Jiménez

Psicóloga. Coordinadora del programa de cuidadores de la Fundación Pasqual Maragall.

Cuidadores profesionales: formación, competencias y bienestar

Ponente:

Dª. María Jesús Bárcenas Marínez

Trabajadora Social. CEO -Directora TSYS (Trabajo Social y Servicios) Logroño.

Redes comunitarias y voluntariado como soporte del cuidado a largo plazo



Viernes 12 de junio

Ponente:

Dª. Mercedes Villegas Beguiristáin

Directora de la Fundación Grandes Amigos.

12:30-13:30h.
Simposio Pfizer: Amiloidosis Cardíaca por Transtiretina: Un Desafío
Creciente en la Población Mayor

Sinfónica

12:30-13:30h. Simposio Caixa: Intervención FBLC

Jerónimo Saavedra

14:30-16:00h.
Simposio Área Clínica V Recuperando función, recuperando vida.
Rehabilitación en el continuum asistencial geriátrico

Sinfónica

Moderadora:

Dª. Ruth Paz Maya

Servicio de Geriatría del Hospital Insular de Lanzarote.

Neurorehabilitación geriátrica: Recuperación funcional tras daño neurológico

Ponente:

Dª. Esther San Cristóbal Velasco

Geriatra. Hospital Monte Naranco. Oviedo.

Fractura de cadera en el adulto mayor: Actualización en la recuperación
funcional precoz

Ponente:

Dª. Elena Romero Pisonero

Geriatra, Hospital de la Fuenfría. Madrid.

Hospital de Día Geriátrico 3.0: alta resolución ambulatoria

Ponente:

D. José María Ortega Morente

FEA Geriatria Hospital Universitario Infanta Elena.



Viernes 12 de junio

14:30-16:00h.
Simposio Área Social V Retos del afrontamiento activo e intervención del
dolor crónico en personas mayores. Simposio a propuesta de los/as
socios/as.

Jerónimo Saavedra

Moderadora:

Dª. María Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología. Vicepresidenta de

la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Cambio de paradigma en el tratamiento del dolor crónico: estrategias de
afrontamiento activo en atención primaria

Ponente:

D. Federico Montero Cuadrado

Atención Primaria Sanidad de Castilla y León (SACYL).

Una vida con sentido a pesar del sufrimiento. Aportes de la Logoterapia al
acompañamiento de personas mayores con dolor crónico

Ponente:

Dª. Carina Cinalli Ramírez

Psicóloga. Asociación Española de Psicogerontología, Madrid.

Dolor crónico en personas con deterioro cognitivo: detección y abordaje.

Ponente:

Dª. Sara Martínez de Pedro

Psicóloga. Asociación Española de Psicogerontología, Madrid.

17:30-18:30h. Entrega de premios y acto de clausura

Sinfónica


