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Estimados/as socios/as, colegas y amigos/as:

Es para mi un honor y una profunda satisfaccion daros la bienvenida al 66° Congreso de la Socie-
dad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) y al 36° Congreso de la Sociedad Canaria de Ge-
riatria y Gerontologia (SOCANGER), que se celebrara en la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria
del 10 al 12 de junio de 2026, en el emblematico Auditorio Alfredo Kraus.

Este encuentro representa una oportunidad Unica para reflexionar, compartir y avanzar en los
retos que plantea el envejecimiento poblacional desde las perspectivas cientifica, clinica, social
y ética. Bajo el lema "Hacia una longevidad activa: ciencia, cuidado y comunidad", reuniremos,
durante estos dias, a los mejores especialistas en geriatria y gerontologia, nacionales e interna-
cionales para reflexionar sobre un tema que nos concierne profundamente: cémo envejecer mejor
y como podemos, como profesionales, contribuir activamente a lograrlo.

Congregarnos bajo el lema "Hacia una longevidad activa: ciencia, cuidado y comunidad" no
es casual, pues refleja nuestro firme compromiso con la innovacién, la integraciéon sociosa-
nitaria y el enfoque humanista en el cuidado de las personas mayores, nuestros verdaderos
protagonistas. Los desafios que plantea el envejecimiento poblacional requieren soluciones
creativas, trabajo en equipo, integrando niveles asistenciales, y también una mirada transver-
sal que abarque lo clinico, lo social y lo comunitario, elementos que hemos intentado plasmar
en las distintas mesas de debate.

Asi, el programa cientifico abordara areas clave como la fragilidad, la cardiogeriatria, la psicoge-
riatria, la nutricion, la expansion de la geriatria mas alla de las Unidades Geriatricas de Agudos, la
utilidad de nuevas terapias en la atencion al mayor y los avances en el ambito de la gerontologia
bioldgicay social. Ademas, se fomentara el intercambio de experiencias y buenas practicas entre
profesionales de distintos ambitos y territorios.

Este congreso pretende ser, como siempre, un espacio para la actualizacion cientifica, la cola-
boracion interdisciplinar y el fortalecimiento de vinculos profesionales y personales. Las Palmas
de Gran Canaria, con su hospitalidad y belleza natural, serd el escenario perfecto para compartir
conocimiento, generar sinergias y avanzar juntos hacia un modelo de atencién mas justo, eficaz
y centrado en la persona.

Os animamos a participar activamente en las sesiones, talleres y actividades programadas, y a
disfrutar de una experiencia enriquecedora, tanto en lo académico como en lo humano.

Esperamos veros en Las Palmas, donde la ciencia, la vocacién y el compromiso con nuestros
mayores se uniran para dar forma a un congreso inolvidable.

Un cordial saludo,

Francisco José Tarazona Santabalbina Javier Alonso Ramirez
Presidente de la SEGG Presidente de la SOCANGER




JUNTA DIRECTIVA SEGG

Presidente

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Meédico geriatra. Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia.
Presidente de la SEGG.

Vicepresidente de Geriatria

D. Juan Manuel Pérez-Castejon Garrote

Meédico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital Clinic. Barcelona.
Vicepresidente de Geriatria de la SEGG.
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Secretario General

D. Francisco Javier Martinez Peromingo

Meédico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatria. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
Secretario General de la SEGG.

Vicesecretaria General

D2. Nieves Fernandez Letamendi

Meédico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital Universitario Quirdnsalud. Zaragoza.
Vicesecretaria General de la SEGG.

Tesorero

D. Rafael Bielza Galindo

Meédico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital Universitario Infanta Sofia. Madrid.
Tesorero de la SEGG.

Vocal de Seccidon Clinica

D. Nicolas Martinez Velilla

Meédico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.
Vocal de la Seccion Clinica de la SEGG.

Vocal Sec. de Cs. Sociales y del Comportamiento

D2. Alejandra Chulian Horrillo

Psicogerontdloga experta en violencia a personas mayores.

Docente Universitaria e Investigadora Aplicada. Vocal del area social de la SEGG.

Vocal de Seccion Biologica

D2. Mariona Jové Font

Profesora de Fisiologia e Investigadora. Universitat de Lleida-IRBLleida. Lleida.
Vocal de Ciencias Bioldgicas SEGG.

Vocal Senior

D2. M2 Angeles Garcia Anton

Psicdloga y trabajadora social. Responsable de la Unidad de Trabajo Social del Servicio de Geriatria
del Hospital Central Cruz Roja San José y Santa Adela. Madrid. Vocal Senior de la SEGG.

Vocal Junior

D2. Sandra Pamies Tejedor

Psicdloga y gerontdloga social. Doctoranda en Psicologia Social y de las Organizaciones.
Universidad de Barcelona. Vocal Senior de la SEGG.

Vicepresidenta

D2. Maria Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicologia.
Vicepresidenta de la SEGG.



JUNTA DIRECTIVA SOCANGER

Presidente

D. Javier Alonso Ramirez

Meédico geriatra. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.
Presidente de la SOCANGER.

Vicepresidenta 1°

D2. Claudia Patricia Arango Salazar

Meédico geriatra. Jefe de seccidn de Geriatria. Hospital Universitario Nuestra Sefiora
de La Candelaria. Santa Cruz de Tenerife. Vicepresidenta de la SOCANGER.

Vicepresidenta 2°

D2. Magali Gonzalez-Colago Harmand

Meédico geriatra. Jefa del Servicio de Geriatria del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias.
Profesora Titular de Medicina en la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Europea Canarias.
Vicepresidenta de la SOCANGER.

Vicepresidente

D. Francisco Javier Balea Fernandez

Meédico geriatra y Neuropsicdlogo. Hospital San José. Las Palmas.
Vicepresidente de la SOCANGER.

Secretaria

D2. Patricia Mateo Martin

Meédico geriatra. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.
Secretaria de la SOCANGER.

Tesorero

D. Yeray Mendoza Gonzalez
Tesorero de la SOCANGER.

Bibliotecaria

D2. Nuria Cristina Herrera Fernandez

Meédico geriatra. Servicio de Geriatria Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.
Bibliotecaria de la SOCANGER.
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Vocalia General
D3. Concepcion Peinado Gallego
Vocal General de la SOCANGER.

Vocal Lanzarote

D2. Yasmina de Jesus Tabares Alvarez
Fisioterapeuta. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.
Vocal de Lanzarote de la SOCANGER.

Vocal Fuerteventura

D2. Josefa Dolores Gil Pérez

Enfermera Gestora de Casos. Z.B.S. Puerto del Rosario. Area de Salud de Fuerteventura.
Las Palmas. Vocal de Fuerteventura de la SOCANGER.

Vocal El Hierro

D2. Ana Maria Torres Vega

Meédico especialista en Medicina Interna. Hospital Insular Nuestra Sefiora de los Reyes. El Hierro.
Santa Cruz de Tenerife. Vocal de El Hierro de la SOCANGER.



COMITE CIENTIFICO SEGG

Miembros

D. Juan Manuel Pérez-Castejon Garrote

Meédico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital Clinic. Barcelona.
Vicepresidente de Geriatria de la SEGG.

D2. Maria Luisa Delgado Losada
Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicologia.
Vicepresidenta de la SEGG.

D. Francisco Javier Martinez Peromingo
Meédico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatria. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
Secretario General de la SEGG.

D. Nicolas Martinez Velilla
Meédico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.
Vocal de la Seccion Clinica de la SEGG.

D2. Mariona Jové Font
Profesora de Fisiologia e Investigadora. Universitat de Lleida-IRBLleida. Lleida.
Vocal de Ciencias Bioldgicas SEGG.

D2. Alejandra Chulian Horrillo
Psicogerontdloga experta en violencia a personas mayores.
Docente Universitaria e Investigadora Aplicada. Vocal del area social de la SEGG.
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COMITE CIENTIFICO SOCANGER

Miembros

D2. Josefa Dolores Gil Pérez

Enfermera Gestora de Casos. Z.B.S. Puerto del Rosario.
Area de Salud de Fuerteventura. Las Palmas.

Vocal de Fuerteventura de la SOCANGER.

D2. Magali Gonzalez-Colago Harmand

Meédico geriatra. Jefa del Servicio de Geriatria del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias.
Profesora Titular de Medicina en la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Europea Canarias.
Vicepresidenta de la SOCANGER.

D2. Claudia Patricia Arango Salazar

Meédico geriatra. Jefe de seccidn de Geriatria.

Hospital Universitario Nuestra Sefora de La Candelaria. Santa Cruz de Tenerife.
Vicepresidenta de la SOCANGER.

D2. Patricia Mateo Martin
Médico geriatra. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.
Secretaria de la SOCANGER.

D2. Ruth Paz Maya
Meédico geriatra. Servicio de Geriatria del Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.

D2. Yasmina de Jesus Tabares Alvarez
Fisioterapeuta. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.
Vocal de Lanzarote de la SOCANGER.

D2. Ana Maria Torres Vega

Meédico especialista en Medicina Interna.

Hospital Insular Nuestra Sefiora de los Reyes. El Hierro. Santa Cruz de Tenerife.
Vocal de El Hierro de la SOCANGER.

D. Francisco Javier Balea Fernandez
Meédico geriatra y psicologo. Hospital San José. Las Palmas.
Vicepresidente de la SOCANGER.
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COMITE ORGANIZADOR SEGG

Miembros

D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Meédico geriatra. Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia.
Presidente de la SEGG.

D. Juan Manuel Pérez-Castejon Garrote
Meédico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital Clinic. Barcelona.
Vicepresidente de Geriatria de la SEGG.

D2. Maria Luisa Delgado Losada
Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicologia.
Vicepresidenta de la SEGG.

D. Francisco Javier Martinez Peromingo
Médico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatria. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
Secretario General de la SEGG.

D2. Nieves Fernandez Letamendi

Meédico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital Universitario Quirdnsalud. Zaragoza.
Vicesecretaria General de la SEGG.

D. Rafael Bielza Galindo

Meédico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital Universitario Infanta Sofia. Madrid.
Tesorero de la SEGG.
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COMITE ORGANIZADOR SOCANGER

Miembros

D. Javier Alonso Ramirez

Meédico geriatra. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.
Presidente de la SOCANGER.

D2. Concepcion Peinado Gallego
Vocal General de la SOCANGER.

D. Francisco Javier Balea Fernandez
Meédico geriatra y Neuropsicologo. Hospital San José. Las Palmas.
Vicepresidente de la SOCANGER.

D2. Nuria Cristina Herrera Fernandez
Meédico geriatra. Servicio de Geriatria Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.
Bibliotecaria de la SOCANGER.

D. Oliver Medina Santana
Trabajador Social Sanitario. Clinica Cajal. Las Palmas.

D2. Irene Alonso Ramirez
Directora ejecutiva. Centro Hebe. Las Palmas.
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Miércoles 10 de junio

LUKV} Entrega de documentacion

VAR RN Curso. Odontogeriatria parte 1. Salud bucal y
envejecimiento: Implicacion del geriatra

Moderador:
D. Lorenzo de Arriba de la Fuente
Doctor en Odontologia.

® Claves del cuidado oral en mayores: Sinergias esenciales entre
geriatria y odontologia

Ponente:
D. Tomas Hernan Pérez de la Ossa
Doctor en Odontologia

® La boca como puerta de entrada a la salud general

Ponente:

Da. Cristina Serrano Sanchez-Rey

Licenciada en Odontologia. Coordinadora de los grupos de trabajo de la Sociedad Espafiola de Periodoncia.

® Importancia de la funcion oral y masticatoria en el paciente
geriatrico
Ponente:

D. Pedro Molinero Mourelle
Doctor en Odontologia.

® Imprescindibles en patologia oral en el adulto mayor
Ponente:

D2. Milagros Diaz Rodriguez

Doctora en Odontologia.

A IS8 Taller. Metodologia de la investigacion.
Estadistica aplicada a la geriatria y gerontologia parte |

Jeronimo Saavedra

Ponente:
D. Daniel Sanchez Zuriaga

Profesor Titular de Universidad, Departamento de Anatomia y Embriologia Humana. Director del Grupo de Investi-
gacion en Anatomia Clinica del Aparato Locomotor (GIACAL). Universitat de Valéncia.

VAR N Taller. Tratamiento integral del paciente con
demencia: innovacion, evidencia y practica real

Moderador:
D. Mario Salas Carrillo
Geriatra. Unidad de deterioro cognitivo. Servicio de Geriatria. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.
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® Novedades del deterioro cognitivo temprano: precision diagnostica
y novedades terapéuticas

Ponente:

D2. Carmen Terron Cuadrado

Neurdloga. Coordinadora de la Unidad de Deterioro Cognitivo y Demencias del Hospital Universitario Nuestra Sefio-
ra del Rosario, Madrid. Miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Coordinadora del Grupo de Estudio
de Neurogeriatria.

® Optimizacion del tratamiento en demencia leve: nuevas
combinaciones y estrategias posologicas

Ponente:
D2. Paula Andrea Melo Ceballos
Geriatra del Hospital General de Granollers. Miembro del grupo de trabajo de demencias de la SEGG.

® Decisiones terapéuticas en la demencia moderada-avanzada:
novedades en el manejo de los sintomas neuroconductuales

Ponente:
Dr. Javier Olivera Pueyo

Psiquiatra y director de la Unidad de Psicogeriatria del Hospital Sagrado Corazon, Huesca. Vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Psicogeriatria (SEPG).

VAR W Taller. Evaluacion neuropsicologica del
deterioro cognitivo: claves practicas en la aplicacion e
interpretacion de los test

Moderadora:

D2. Maria Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicologia. Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia.

Ponentes:

D. José Domingo Barroso

Catedratico en psicobiologia. Director del Grupo de Estudios Neuropsicoldgicos de las Islas Canarias (GENIC). Uni-
versidad Fernando Pessoa. Las Palmas de Gran Canaria.

D2. Yaiza Molina Rodriguez
Profesora Contratada Doctora en Investigacion Biomédica y Clinica. Neuropsicologa. Directora del Departamento
de Psicologia de la Universidad Fernando Pessoa. Las Palmas de Gran Canaria.

VAR N Taller. Trabajo Social.La intervencion social
ante el paciente cronico de alta complejidad.

Moderador:
D2. Maria Dolores Fabelo Marrero
Trabajadora Social Sanitaria .Presidenta del Colegio Oficial de Trabajo Social de Las Palmas.

® Intervencion del Trabajo Social Sanitario en el Plan 5C de Canarias:
Atencion Proactiva y Coordinada para Pacientes Cronicos de alta
complejidad

Ponente:

D2. Eva Maria Hombre Aguiar

Trabajadora Social Sanitaria. Técnica de la Unidad de Atencion y Coordinacion sociosanitaria. Direccion General
Paciente y Cronicidad.
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© Desarrollo de la Intervencion Social en el Plan5C en Atencion
Primaria. Servicio Canario de Salud (SCS)

Ponente:

D2. Lucia Virginia Rodriguez Camejo

Trabajadora Social Sanitaria. Coordinadora de Trabajo Social de la Gerencia de Atencion Primaria de Gran Canaria.
SCS.

® La intervencion social desde Atencion Especializada. Servicio de
Geriatria. Hospital Cruz Roja Madrid

Ponente:
D2. Ana Maria Fernandez Rodriguez

Trabajadora Social Sanitaria. Hospital Central Cruz Roja. Presidenta de la Comision contra la Violencia. Servicio
Madrilefo de Salud.

RIS NEAINN Curso. Odontogeriatria parte 2. Salud bucal y
envejecimiento: Implicacion del geriatra

Moderador:
D. Lorenzo de Arriba de la Fuente
Doctor en Odontologia.

Claves del cuidado oral en mayores: Sinergias esenciales entre
geriatria y odontologia

Ponente:
D. Tomas Hernan Pérez de la Ossa
Doctor en Odontologia
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® La boca como puerta de entrada a la salud general

Ponente:

Da. Cristina Serrano Sanchez-Rey

Licenciada en Odontologia. Coordinadora de los grupos de trabajo de la Sociedad Espafiola de Periodoncia.

© Importancia de la funcion oral y masticatoria en el paciente
geriatrico
Ponente:

D. Pedro Molinero Mourelle
Doctor en Odontologia.

® Imprescindibles en patologia oral en el adulto mayor
Ponente:

D2. Milagros Diaz Rodriguez

Doctora en Odontologia.

LRNEL N Taller. Metodologia de la investigacion.
Estadistica aplicada a la geriatria y gerontologia parte Il

Ponente:
D. Daniel Sanchez Zuriaga

Profesor Titular de Universidad, Departamento de Anatomia y Embriologia Humana. Director del Grupo de Investi-
gacion en Anatomia Clinica del Aparato Locomotor (GIACAL). Universitat de Valéncia.
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LB WEII)N Taller. El cine como instrumento para el
envejecimiento saludable. Proyecto “Mayores sin Reparo”

Ponentes:
D. Ismael Curbelo
Director del Festival Internacional de Cine de Lanzarote.

D. Alberto Duran Martos
Técnico Superior en Actividades Socioculturales, Hospital Insular de Lanzarote.

LA Sk 8 Sesion Plenaria I. Longevidad y humor. La
Ciencia detras del humor y la longevidad.

Moderador:
D. Javier Alonso Ramirez
Medico geriatra. Hospital Insular. Lanzarote. Presidente SOCANGER.

® Perspectiva médica

Ponente:

Prof. Gustavo Duque

Servicio de geriatria. Royal Victoria Hospital. Montreal. Canada.
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® Importancia terapéutica en el envejecimiento y mecanismo de
accion
Ponente:

D. Manuel Castillo Garzén
Departamento de Fisiologia Médica. Facultad de Medicina. Universidad de Granada.

Sentido del humor y optimismo en la vida: claves para el bienestar,
la conexion social y la adaptacion en la vejez

Ponente:
D. Jests Gonzalez Moreno

Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Grupo de investigacion Envejecimiento: cognicion y emo-
cion. Universidad de Valencia

LERIEEH8 Conferencia Inaugural. Militante de la vida: no

doblar las rodillas

Ponente:

D. Francisco Montesdeoca Alonso
Periodista y presentador.

IERIIB RN Actuacion musical

® Pieza breve de teatro “ LA LLEGADA DE DON ALZHEIMER *“. Escrita
por Lorenza Machin e interpretada por ella misma y Alberto Duran.

Titulo de la cancion: +De75. Del grupo Los Clasicos e interpretada
por la parranda Kal y Canto

12



[EAERIERIE Proyeccion del corto. EL ROPERO. Ganador
del 18 Certamen de Cortos “Mayores sin reparo” con tres
premios. Mejor actriz, mejor corto y premio del publico

| Sinfénica |
I RIEVIEI N Acto Inaugural
| Sinfénica |

® Entrega Premio Legado

yJ)§0[0))8 Coctel de Bienvenida

Jueves 11 de junio

WEKOELEHI 8 Mesa Redonda. Estrategias para Publicar en
Revistas Cientificas

® Introduccion
Moderador:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Meédico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologfa.
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® Como disenar una investigacion para que sea publicable
Ponente:
D. Alfonso Cruz Jentoft

Jefe del Servicio de Geriatria en Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

® Pistas para que el articulo sea de alta calidad
Ponente:

D2. Consuelo Borras Blasco

Catedratica de Fisiologia. Universidad de Valencia

® Como elegir la revista adecuada

Ponente:

D2. Nicolas Martinez Velilla

Jefe del Servicio de Geriatria en Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.

©® Discusion Abierta

Cierre

Ponente:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Meédico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Espariola de
Geriatria y Gerontologia.

13



WEHIVESEVI N Taller. Polifarmacia, edadismo y sentido clinico:
el dificil equilibrio en la prescripcion geriatrica

Jeronimo Saavedra

® Marco conceptual
Ponente:
Dra. Vanessa Déniz Saavedra

Medico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro de Dolor y paliativos / salud mental / innovacion
en salud digital de SEMERGEN. Subdirectora médica del Centro Penitenciario Las Palmas.

® Como hacerlo bien
Ponente:
D2. Magali Gonzalez-Colago Harmand

Jefa del Servicio de Geriatria del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (CHUC). Profesora Titular de Medi-
cina en la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Europea Canarias. Vicepresidenta de la SOCANGER.

WEROOEDERI1 8 Taller. Estrategias de cuidados
| Atlantico

Moderadqra:
D2. M2 Angeles Garcia Anton

Trabajadora Social Sanitaria. Vocal Sénior Junta Directiva SEGG. Miembro del Comité de Etica Asistencial del Hos-
pital Central Cruz Roja Madrid.
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® Nueva estrategia de cuidados en el medio domiciliario.
Ponente:
D2. Ana Campos Leza

Diplomada en Trabajo Social. Jefa de Seccidn de Familia y Convivencia. Ayuntamiento Logrofio. Directora proyecto
SUPERISLAS.

® Un enfoque diferente en la gestion de los cuidados en el medio
residencial

Ponente:
D2. Brigida Argote Martinez De Lagran
Enfermera Especialista en Geriatria. Presidenta Comité de Etica de Intervencidn Social Alava.

IR0 Sesion Plenaria Il. Envejecer en el medio rural:
una atencion integral a la persona mayor

Moderadora:
D2. Maria Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicologia. Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia.

© Demografia del envejecimiento en Espafa: desigualdades
territoriales y retos futuros para la atencion sanitaria y social

Ponente:
D. Julio Pérez Diaz

Demografo. Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Instituto de Economia, Geografia y Demografia, Centro
de Ciencias Humanas y Sociales.

14



® Atencion en el medio rural: cuando el codigo postal marca la diferencia
Ponente:
D2. Maria Dolores Marrero Diaz

Especialista en MFyC. Miembro del GdT Medicina Basada en la Evidencia SOCAMFYC. Responsable el proyecto
Mentoring Rural de SemFYC en Canarias.

Ve

® Envejecimiento del cerebro social
Ponente:

D. Reinald Pamplona Gras

Catedratico de la Facultad de Medicina de Lleida.

RS REIIN Pausa café
LRDBRKI) N Defensa posters. Sesion 1

Moderadora:
D2. Sandra Pamies Tejedor
Geriatria. SEGG.

LUR[IEIRKI N Defensa posters. Sesion 2
| E-poster2 |

Moderadora:
D2. Patricia Mateo Martin
Geriatria.

URDIBRKI N Defensa posters. Sesion 3
| E-poster 3

Moderadora:

D2. M2 Angeles Garcia Anton

Trabajadora Social Sanitaria. Vocal Sénior Junta Directiva SEGG. Miembro del Comité de Etica Asistencial del Hos-
pital Central Cruz Roja Madrid.

LUR[IEIRE0 8 Defensa posters. Sesion 4

Moderadora: ;
D2. Yasmina de Jesus Tabares Alvarez
Geriatria.
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(REIR PN Simposio Area Clinica |. Analogos GLP-1 en el
paciente mayor. de la adiposidad a la longevidad

Moderador:
D. Francesc Formiga Pérez
Medicina Interna en Hospital Universitari de Bellvitge, L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

® Son seguros y eficaces los analogos GLP-1 después de los 75?
Evidencia y manejo practico en el paciente fragil

Ponente:
D. Jordi Mascar6 Lamarca
Geriatra. Jefe del Servicio de Geriatria del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

15



© Beneficios cardiovasculares y renales de los analogos GLP-1 que
cambian prondsticos. ; También en mayores?

Ponente:
Da. Alicia Conde Martel

Especialista en Medicina Interna. Jefa del Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario de Gran Canaria
Dr. Negrin, Las Palmas.

® Impacto de los analogos de GLP-1 en la fragilidad y la sarcopenia:
¢Riesgo o beneficio?

Ponente:
D. Alfonso Cruz Jentoft
Jefe del Servicio de Geriatria en Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

IRRIR PN Simposio Area Social |. Derechos humanos y

dignidad de las personas mayores

Moderadora:
D2. Alejandra Chulian Horrillo

Psicogerontdloga experta en violencia a personas mayores. Docente Universitaria e Investigadora Aplicada. Vocal
del drea social de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.

® Derechos de las personas mayores en el acceso a la justicia:
garantias y proteccion

Ponente:
D2. Maria José Segarra Crespo

Fiscal de la Sala de la Unidad coordinadora de discapacidad y mayores de la Fiscalia General del Estado. Exfiscal
General Estado.
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® Derecho a la no discriminacion por razon de edad: retos y
perspectivas

Ponente:
D2. Isabel Martinez Lozano
Presidenta de la Fundacion Internacional HelpAge en Espania.

® Autonomia en la toma de decisiones sanitarias: un derecho que no
desaparece con la edad

Ponente: ;
D2. Maria del Rocio Alvarez Lopez

Especialista en Angiologia y Cirugia Vascular. Master en bioética, Bioética asistencial. Hospital San Juan de Dios
de Tenerife.

INKIIB VAR Mesa Redonda. Ciberfes, nuestro ciber
| Camara |

Moderadores:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Meédico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia.

D. Pedro Abizanda Soler

Meédico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatria del Hospital Universitario N@ Sra. del Perpetuo Socorro de Albacete.

® CIBERFES, modelo de investigacion colaborativa en fragilidad y
envejecimiento saludable.

Ponente:
D. Pedro Abizanda Soler

Meédico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatria del Hospital Universitario N@ Sra. del Perpetuo Socorro de Albacete.
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® CIBERFES, de la investigacion clinica a la basica. Proyecto
EXALIVER

Ponente:
D. José Antonio Serra Rexach
Meédico Geriatra. Jefe del Servicio de Geriatria del Hospital General Universitario Gregorio Marafdn, de Madrid.

CIBERFES, de la investigacion basica a la clinica en musculo y ejercicio
Ponente:

D2. Maria Carmen Gomez Cabrera

Dpto. de Fisiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia

RRB WX Simposio Area Bioldgica |. Regulaciones
sistémicas y envejecimiento

Moderador:
D2. Eva Tamayo Torres
Departamento de Fisiologia. Facultad de Farmacia. Universidad de Valencia.

® Bcl-xL overexpression in T cells preserves muscle mitochondrial
structure and function and prevents frailty in old mice

Ponente:
Da. Cristina Mas Bargués
Departamento de Fisiologia, Facultad de Medicina, Universidad de Valencia
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Molecular hallmarks of aging in a primary dermal fibroblasts model
Ponente:

D. José Luis Nieto Torres

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad CEU Cardenal Herrera, Valencia.

© Inflamacion cronica de bajo grado: ;un determinante biolégico de la
esperanza de vida?

Ponente:
D2. Camen Elias De Molins Peia
Geriatra. Médica especialista en Geriatria, Master oficial en Investigacion en Medicina.

IR VIRV N Taller. Valoracion Geriatrica en 6 minutos: Lo
que no puedes dejar pasar

® ;Qué es imprescindible?
Ponente:
D. Jesus Gobierno Hernandez

Especialista en MFyC. Miembro del Grupo de Trabajo de Atencion al mayor de SOCAMFYC. Miembro del grupo de
Atencion al Mayor de SemFYC.

® De la valoracion a la toma de decisiones

Ponente:

D. Daniel Martinez Fabre

Médico especialista en Geriatria y Medicina de Familia y Comunitaria. Equipo de Soporte a Domicilio Zaragoza 2.
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INE0IBVAR{1i% Comunicaciones orales clinicas. Sesion 1

Moderador:

D. Rafael Bielza Galindo
Geriatria. SEGG.

INEVIBWAR{1iW Comunicaciones orales clinicas. Sesion 2

Moderadora:
D2. Nieves Fernandez Letamendi
Geriatria. SEGG.

VARIB RN Simposio: Nuevas estrategias para abordar la

fragilidad y prevenir el riesgo de fracturas por fragilidad
V‘P 3

b AMGEN
A 4

Moderador:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Meédico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia.

® Capacidad intrinseca y salud musculoesquelética: un enfoque
integrador para el envejecimiento saludable

Ponente:
Prof. Gustavo Duque
Servicio de geriatria. Royal Victoria Hospital. Montreal. Canada.

® Romosozumab en pacientes fragiles: experiencia clinica y
resultados en vida real

Ponente:
Dr. Bernardo Abel Cedeiio Veloz
Servicio de geriatria del H. Universitario de Navarra.

VB RENIE Simposio: Nutricion, musculo e inflamacion
(NMI): una vision integral en el paciente geriatrico

Moderador:
D. Alfonso Cruz Jentoft
Jefe del Servicio de Geriatria en Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

El papel de la nutricion en la interaccion musculo inflamacion y su
impacto metabdlico.

Ponente:
Dra. Claudia Arnas Ledn
Endocrindloga. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin (Canarias).
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® Vision geriatrica del paciente afectado por la inflamacion,
\ analizando su repercusion funcional y clinica.

Ponente:
D. Francisco Javier Martinez Peromingo
Jefe del Servicio de Geriatria de la Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

Simposio: Paciente adulto mayor con
enfermedad de Alzheimer moderada-grave: decisiones
que marcan la diferencia ¢Qué harias tu? Consenso
multidisciplinar, evidencia y practica clinica real

Moderadora:

Dra. Maria Carmen Pérez Vieitez

Servicio de Neurologia. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin.
Ponentes:

Dra. Maria Sagrario Manzano Palomo

Seccion de Neurologia, Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid. Profesora Asociada de Medicina. Universidad
Complutense de Madrid. Secretaria del Grupo de Neurogeriatria de la SEN.

Dr. Manuel Anton Jiménez
Coordinador de la Unidad de deterioro cognitivo en Geriatria. Complejo Hospitalario Universitario de Caceres.

VIRV N Simposio: Trastornos de salud mental: Un
continuum desde el envejecimiento saludable a la demencia

Moderador:
D. Mario Salas Carrillo
Geriatra. Unidad de deterioro cognitivo. Servicio de Geriatria. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

® Rasgos diferenciales de los trastornos de ansiedad y depresion en
el adulto mayor

Ponente:
Dr. Javier Olivera Pueyo

Psiquiatra y director de la Unidad de Psicogeriatria del Hospital Sagrado Corazon, Huesca. Vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Psicogeriatria (SEPG).

® Disfuncion del Eje intestino-cerebral: Papel en la salud mental y en
el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas

Ponente:
Dr. Javier Santos Vicente
Servicio de Gastroenterologia. Hospital Universitario Vall d’'Hebron, Barcelona.

® Deterioro cognitivo y sintomas conductuales: Una relacion
bidireccional

Ponente:
Dr. Pablo Mourelle Sanmartin
Servicio de Geriatria, Hospital Universitario Lucus Augusti, Lugo.
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VB REI)LE Simposio: Prevencion y Tratamiento de
Infecciones por Virus Respiratorios en el Paciente Mayor:
Evidencia y Abordaje Clinico Integral

Moderadora:

Dra. Cristina Zaragoza Brehcist

Especialista en cardiologia y rehabilitacion cardiovascular.Covid
Ponente:

Dra. Lizzeth Canchucaja Gutarra

Especialista en cardiologia y rehabilitacion cardiovascular.

© VRS

Ponente:
Dra. Eva Maria Lopez Alvarez

Geriatra. Directora Area de Gestion clinica de Geriatria. H. Monte Naranco-HUCA. Area de Salud II. SESPA. ISPA-FiN-
BA. Asturias.

VA1 {1 Comunicaciones orales sociales. Sesion 1

Moderador:
D. Francisco Javier Balea Fernandez
Docente en el programa Peritia et Doctrina de la formacion senior de la ULPGC.
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V(IR Comunicaciones orales sociales. Sesion 2

Moderador:
D2. Sara Martinez de Pedro
Psicologa. Asociacion Espafiola de Psicogerontologia, Madrid.

VAR R Comunicaciones orales biologicas. Sesion 1

Moderadora:
D2. Mariona Jové Font
Geriatria. SEGG.

(REBVEI)LN Almuerzo de trabajo

(R[N Curso. Geriactualidad: Ultimas novedades en
investigacion sobre sindromes geriatricos. Parte 1

Sinfonica
Moderador:

Dra. Elisabet Sanchez Garcia
Especialista en Geriatria, CUH, Cork, Irlanda.
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® Avances en nutricion y sarcopenia

Ponente:

Dra. Beatriz Montero Errasquin

Jefa Seccion, Servicio de Geriatria, Hospital Universitario Ramon y Cajal, IRYCIS, Madrid.

® Avances en delirium

Ponente:

Dra. Neus Gual Tarrada

Jefa de Servicio de Geriatria. Hospital Universitario Vall d'Hebron.

® Avances en deterioro cognitivo
Ponente:

Dra. Elisabet Sanchez Garcia

Especialista en Geriatria, CUH, Cork, Irlanda.

ERIBH])N Simposio Area Social Il. Retos de la

Gerontologia en el siglo XXI. La triada silenciosa

Moderadora:
D2. Maria Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicologia. Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia.

® Dilemas y oportunidades para los cuidados en la salud mental y en
las situaciones de exclusion social

Ponente:
D. Oscar Sanchez Rodriguez

Responsable Técnico. Departamento Clinico, Técnico y de Calidad de Clariane. Terapeuta ocupacional y trabajador
social. Profesor asociado en UCLM y UPC.

® Envejecer con apoyos: claves para una vejez activa y con derechos
en personas con discapacidad intelectual

Ponente:
D2. Francisco Medina Santana

Director Técnico en Plena inclusion Canarias y Profesor Asociado en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
(ULPGC)

® Abordaje integral de la conducta suicida en personas mayores:
desafios y oportunidades desde la prevencion a la accion

Ponente:
D. Alejandro de la Torre Luque
Departamento de Psiquiatria, Medicina legal, psiquiatria y patologia. Universidad Complutense de Madrid.

(RO I[N Simposio Area Clinica Il. El valor clinico del “no
hacer". Estrategias conservadoras basadas en la evidencia
en Geriatria

Moderadora:
D2. Claudia Patricia Arango Salazar

Geriatra. Jefa del Seccion de Geriatria del Hospital Universitario de Nuestra Sefiora de la Candelaria. Vicepresidenta
de la SOCANGER.
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® El valor del manejo conservador en Nefrogeriatria: no dializar
también es tratar

Ponente:
D. Orlando Siverio Morales
FEA de Nefrologia del H.U. Nuestra Sefiora de Candelaria. Santa Cruz de Tenerife. Espafia.

® Oncogeriatria: Estrategias Watch & Wait en tumores rectales y
digestivos en personas mayores fragiles

Ponente:
D2. Maria Garrido Arévalo

FEA Oncologia Medica. Complejo Hospitalario Universitario Materno Infantil (CHUIMI). Servicio de Oncologia. Sec-
cion Tumores Digestivos.

© Confort feed: Evidencia sobre la nutricion en fases finales de la vida
Ponente:
D2. M. Inmaculada Rosa Gonzalez

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Master en Cuidados Paliativos. Servicio de hospitalizacion
a domicilio del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria. Tenerife

(ORI Simposio Area Bioldgica Il. Envejecimiento
cerebral y neurodegeneracion

Moderador:
D2. Marta Arnal Forne
Departamento de Fisiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.
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® Lipidos y envejecimiento cerebral humano
Ponente:

D. Reinald Pamplona Gras

Catedratico de la Facultad de Medicina de Lleida.

© Biomarcadores lipidicos en Envejecimiento y Enfermedad de
Alzheimer

Pone‘nte:
D2. Elia Obis Monne

Instituto de Investigacion Biomédica, Universidad de Lleida.

® Analogos GLP1 y funcion cognitiva

Ponente:

D. José Manuel Marin Carmona

Geriatra. Miembro Grupo Neuroinmun. Ex presidente de la Sociedad Andaluza de Geriatria y Gerontologia.

IEBAGHI0N Mesa Redonda. Atencion Integral al paciente
Fragil: del ICOP a la practica clinica real

Moderador:
Dr. Gustavo Moreno Valentin
Medico especialista en Atencion Familiar y Comunitaria.

® Vision geriatrica / ICOPE

Ponente:

D2. Nicolas Martinez Velilla

Jefe del Servicio de Geriatria en Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.
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® Vision de Atencion Primaria

Ponente:

Dra. Irene Almeria Diez

Medico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro de SEMERGEN Canarias.

® Un solo paciente, tres ambitos: como coordinar mejor la atencion
Ponente:

Dra. Ana Maria Prieto Coruna

Especialista en MFyC. Miembro del GdT de Atencion al mayor de SOCAMFYC.

I RIBEKIi% Comunicaciones orales clinicas. Sesion 3

Moderador:
D. Francisco Javier Martinez Peromingo
Jefe del Servicio de Geriatria de la Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

I IBKIi% Comunicaciones orales sociales. Sesion 3

Moderador:
D. Jesus Gonzalez Moreno

Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Grupo de investigacion Envejecimiento: cognicion y emo-
cion. Universidad de Valencia
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(EVBGH0N Curso. El paciente mayor fragil: Nuevos roles y

proyectos para enfermeria

Moderador:
D2. Marina Verano de la Torre
Enfermera geridtrica. Hospital Fundacidn Jimenez Diaz.

© Roles de enfermeria en Cardiogeriatria

Ponente:
D2. Ana M?. Costas Vila
Enfermera de la Unidad de Cardiogeriatria. Hospital Meixoeiro de Vigo (CHUVI)

® Redisenando la atencion al paciente mayor hospitalizado: Proyecto
de movilizacion precoz

Ponente:
D2. Carolina Vazquez Prudencio
Enfermera geriatrica. Hospital del Henares. Coslada, Madrid.

© Papel de la enfermera de practica avanzada en el manejo del
paciente oncogeriatrico

Ponente:
D2. Ménica Arellano Vengoechea

Enfermera de Préactica Avanzada en la Unidad Funcional de Cancer de Pulmén (Institut catala d'Oncologia- L'Hos-
pitalet de Llobregat).

ORI N Pausa café
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LGIVEEKI0W Taller. Ecografia pulmonar basica

® Pulmdn normal
Ponente:
D2. Paola Reinoso Parraga

Geriatra. Servicio de Geriatria del Hospital Universitario La Paz, Madrid. Instituto de investigacion Hospital Universi-
tario La Paz (IdiPaz). Centro de Investigacion Biomédica en Red de Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBER-
FEs).

® Pulmon patologico

Ponente:

D. José Luis Sanchez Rodriguez

Geriatra en Hospital Santa Creu, Jesus-Tortosa, Tarragona.

® Practica

Ponentes:

D. José Luis Sanchez Rodriguez

Geriatra en Hospital Santa Creu, Jesus-Tortosa, Tarragona.

D2. Paola Reinoso Parraga

Geriatra. Servicio de Geriatria del Hospital Universitario La Paz, Madrid. Instituto de investigacion Hospital Universitario La
Paz (IdiPaz). Centro de Investigacion Biomédica en Red de Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES).

KR IR )M Defensa posters. Sesion 5
| E-poster 1

Moderadora:
D2. Nieves Fernandez Letamendi
Geriatria. SEGG.

HFIVAGRILN Defensa posters. Sesion 6
| E-poster 2 |

Moderadora:
D2. Josefa Dolores Gil Pérez
Dra. en Enfermeria, Enfermera Gestora de Casos

ICKVIRNIGR[1 )M Defensa posters. Sesion 7
| E-péster 3 |

Moderadora:
D2. Carina Cinalli Ramirez
Psicologa. Asociacion Espafola de Psicogerontologia, Madrid.

ICHVIRIR[1 )M Defensa posters. Sesion 8

Moderador:
D. Oliver Medina Santana
Trabajador Social. Director Ssoms.
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GRS RN Simposio Area Clinica ll1. Claves en la atencion
del paciente geriatrico en urgencias. Simposio a propuesta
de los/as socios/as.

Moderador:

D. Roman Romero Ortuiio
Geriatra. Trinity College Dublin, St. James's Hospital, Dublin, Irlanda.

® Herramienta 3D/3D+: utilidad en el triaje y en el destino al alta en
pacientes geriatricos

Ponente:
D2. Ana Belén Vena Martinez
Geriatra. Equipo de Soporte de Urgencias de Geriatria, Hospital Arnau de Vilanova, Lleida, Espafia.

® Nuevos modelos asistenciales en Urgencias para el paciente fragil:
PTCDA y Frailty Same Day Emergency Care (fSDEC)

Ponente: B
D. Javier Alvarez Martin
Enfermero especialista en Geriatria. Leicester Royal Infirmary, Leicester, Inglaterra.

® Alternativas al ingreso hospitalario en Urgencias: Hospital de Dia y
Atencion a Residencias

Ponente:
D. Santiago Castejon Hernandez
Geriatra. Equipo de Soporte de Urgencias de Geriatria, Hospital Universitario de Terrassa, Barcelona, Espafa
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[FEIEERIN Simposio Area Social Ill. Vision 360° del
ecosistema del cuidado en la atencion a la longevidad

Jeronimo Saavedra

Moderador:
D2. Julia Sacedo Gomez
Jefa de Investigacion y desarrollo de producto, Area desarrollo de negocio. ILUNION VidaSenior. Madrid.

® Del sistema fragmentado al ecosistema del cuidado: recursos y
servicios para acompanar la longevidad en Castilla-La Mancha

Ponente:
D2. Barbara Garcia Torijano
Consejera de Bienestar Social de Castilla La Mancha.

El papel del ambito residencial en el ecosistema del cuidado:
continuidad y calidad cuando vivir en casa ya no es suficiente

Ponente:
Da. Pilar Ramos Gonzalez
Presidenta de AMADE. Vicepresidenta de CEAPS. Directora General Fundacion Catalina Labouré.

© Atencion centrada en la persona y en las relaciones: el modelo que
debe guiar todo el ecosistema del cuidado

Ponente:
D2. Inmaculada Vilar Serrano

Trabajadora Social. Experta en Gestion de Centros. Master en Atencion Centrada en la Persona y Gerontologia So-
cial. Formadora y Consultora en transformacidn de modelos de cuidados.
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USR8 Mesa Redonda. Depresion en el adulto mayor:
del diagndstico temprano a la depresion resistente

Moderador:
D. Kevin O'Hara Veintimilla
Meédico especialista en Geriatria y Gerontologia. Clinica Josefina Arregui, Alsasua, Navarra.

® Depresion menor
Ponente:
D. Manel Sanchez Pérez

Meédico especialista en Psiquiatria. Hospital Sagrat Cor de Martorell. Presidente de la sociedad espafiola de psico-
geriatria (SEPG).

® Interfaz depresion

Ponente:

D. Miguel German Borda

Médico especialista en Geriatria. Clinica Universidad de Navarra.

© Tratamiento de la depresion resistente

Ponente:

D. Jorge Lazaro Archilla

Meédico especialista en Psiquiatria. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin.
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FEIEERNIN Simposio Area Bioldgica lll. De la longevidad
extrema a la practica clinica: claves del conocimiento
translacional

Moderador:
D. Antonio Garrido Tarrio
Profesor Titular. Universidad Europea de Madrid.

® Datos clinicos masivos para caracterizar la resiliencia en poblacion
centenaria

Ponente:
D. Ander Matheu Fernandez
Jefe de grupo NeuroOncologia. Instituto Investigacion Biosanitaria Biodonostia, San Sebastidn.

® De los modelos predictivos a la biologia de la longevidad en
centenarios y su descendencia

Ponente:
D. Joaquim Sol Culleré
Bioinformatico y analista de datos metaboldmicos. Institut Catala de la Salut e Institut de Recerca Biomédica de Lleida.

©® RENACE y Medicina Familiar: fuente de sinergias y aprendizaje
Ponente:

D2. Pilar Rodriguez Ledo

Presidenta de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).
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(SR EHI0)N Taller. Las cuatro preguntas que todo geriatra
deberia saber contestar al gerente de su hospital

Ponente:
D. José Augusto Garcia Navarro
Geriatra. Gerente de atencion sanitaria y social. Xarxa Santa Tecla Sanitaria, social i docent. Tarragona.

LRV ERN Taller. Walking Football: nuevo modelo de
ejercicio fisico en personas mayores

Ponente:
D2. Milagros Luis Brito
Coordinadora AlGolpito de la Fundacion UD Las Palma.

Tras la presentacion, se producira en el campo anexo una exhibicion del Futbol Caminando y las reglas
basicas para su practica, asi como las acciones preventivas para evitar lesiones.

IR ER0i% Comunicaciones orales clinicas. Sesion 5

D2. Yasmina de Jesus Tabares Alvarez
Vocal Isla de Lanzarote SOCANGER. Fisioterapeuta. Hospital Insular de Lanzarote.
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EHRICREL N Mesa Streaming. IAGG-COMLALt
| Sinfénica |

Moderadores:
D. Ricardo Jauregui
Presidente de la Asociacion Internacional de Gerontologia y Geriatria (IAGG), Argentina.

D. Francisco José Tarazona Santabalbina
Meédico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia.

© Geriatria en Residencias

Ponente:
D. Homero Gac

Geriatra. Profesor asociado de la Seccion de Geriatria, Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Past president de la
Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Chile. Council Member COMLAT IAGG.

® Geriatria en el ambito de larga duracion en pacientes con deterioro
cognitivo

Ponente:

D. Gustavo Adolfo Arbo

Esp. Medicina Interna Asuncion Paraguay. Esp. Medicina Interna Geriatrica. Esp. Neuro Psiquiatria Geriatrica. Li-
moges. Francia.

® Geriatria en Atencion Primaria
Ponente:
D. Felipe Melgar

Geriatra. Universidad Catdlica Boliviana. Presidente del Tribunal de Etica del Colegio de Médicos de Bolivia. Coordi-
nador Servicio Geriatria Clinica de las Américas.
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0B ECRI[0 W Curso. Gerontoactualidad: Humanizacion de los
cuidados

Jeronimo Saavedra

® Humanizacion de los cuidados: de los principios a las operaciones
Ponente:

D2. Rocio Alonso Vallin

Directora de Humanizacion. DomusVi.

® Decidir juntos: cocreando el Plan de Apoyos
Ponente:

D2. Olga Sanchez Boix

Responsable de Humanizacion. DomusVi.

(BRI Simposio Area Clinica VI. Consideraciones
sobre el final de la vida en la practica geriatrica

Moderadora:

D2. Marla Victoria Castaneyra Gongora

Enfermera especialista en Enfermeria del Trabajo. Master en Derecho Sanitario y Biomedicina. Responsable de
registro de MAV en Area de Salud de Lanzarote. Vocal de la Comision de Garantia y evaluacion de la Prestacion de
Ayuda para Morir de Canarias.
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® Autonomia y dignidad en la vejez: el impacto del testamento vital en
la calidad de vida

Ponente:

Dra. Maria del Carmen Azpeitia Baudet

Medica Inspectora de Sanidad. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Experta Europea en Gestion
de Calidad de Servicios Sanitarios. Coordinadora de la Comision de Bioética y Deontologia, Colegio de Médicos de
Las Palmas.

® Valoracion del sufrimiento en la LORE

Ponente:

Dr. Miguel Melguizo Jiménez

Meédico especialista en medicina Familiar y Comunitaria. Master en Bioética clinica. Profesor colaborador del Di-

ploma Universitario de Bioética Clinica en la Escuela Andaluza de Salud Publica. Vocal de la Comision de Garantia y
Evaluacion de la Prestacion de Ayuda para Morir de Andalucia.

® La LORE en el ambito de la geriatria
Ponente:
D2. Elisa Isabel Corujo Rodriguez

Geriatra. Master en Bioética Clinica. Presidenta de la Comisidn de Garantia y Evaluacion de la Prestacion de Ayuda
para Morir de Canarias.
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(R )8 Mesa Redonda. El paciente mayor con
Fibrilacion Auricular: retos y soluciones practicas

Ponente:
D. Francesc Formiga Pérez
Medicina Interna en Hospital Universitari de Bellvitge, L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

IR ERIiW Comunicaciones orales clinicas. Sesion 4

Moderadora:
D2. Magali Gonzalez-Colago Harmand

Jefa del Servicio de Geriatria del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (CHUC). Profesora Titular de Medi-
cina en la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Europea Canarias. Vicepresidenta de la SOCANGER.

VBRI Comunicaciones orales sociales. Sesion 4

Moderadora:
Da. Alejandra Chulian Horrillo

Psicogerontdloga experta en violencia a personas mayores. Docente Universitaria e Investigadora Aplicada. Vocal
del area social de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.
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RN Asamblea General Ordinaria SEGG

Viernes 12 de junio

WEHIVESEVI ) Taller. VMNI en el paciente mayor
| Sinfonica

Ponentes:
D. Roberto Daniel Cortés Pestana
Hospital Germans Trias i Pujol de Barcelona. Miembro del Grupo Jovenes SEGG.

D2. Julia Verisimo Guillén
Geriatra del Consorci Corporacio Sanitaria Parc Tauli, Sabadell.

OB R0 W Taller. COmo escribir un articulo

Ponente:
D. Pablo Secades Vazquez
Doctor en Biologia celular. Elsevier.
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WEHIVESEVI N Taller. Diseno de planes de vida significativos
en la Atencion Integral Centrada en la Persona

Moderador:
D2. Carolina Rio Garcia

Trabajadora Social especializada en Gerontologia y Atencion Centrada en la Persona (ACP). Residencia Betania de
Escolapios Emaus, Zaragoza.

Ve

® Atencion Integral Centrada en la Persona: Historias de vida, la
persona mas alla del paciente

Ponente:
D2. Maria Gracia Carpena Niio
Doctora en Bioética y Terapeuta Ocupacional. Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle, Madrid.

® AICP de las Historias de Vida a la practica cotidiana del equipo
interdisciplinar

Ponente:
D. Jesuis Marta Moreno
Terapeuta Ocupacional y Educador social. Residencia Betania - Escolapios Emadus, Zaragoza.

© AICP Como convertir las Historias de Vida en decisiones coherentes
con los valores, prioridades y proyecto vital de la persona

Ponente:
Da. Carolina Rio Garcia

Trabajadora Social especializada en Gerontologia y Atencion Centrada en la Persona (ACP). Residencia Betania de
Escolapios Emaus, Zaragoza.
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WEFOOELEROW Taller. El pie que limita: como influye en la
marcha y autonomia en el paciente geriatrico

Ponentes:
D2. Maria Ballesteros Ihigo
Poddloga especializada en biomecanica y ortopodolgia.

D2. Amaya lllarregui Garcia
Poddloga especializada en Intervencionismo Ecoguiado y Cirugia.

1[I [0%{0)0 Sesion Plenaria lll. Disenar el manana:

Tecnologia para una longevidad activa y conectada

Moderador:

D. Jordi Amblas Novellas
Geriatra. Coordinador Unidad Geriatrica de Agudos. Hospital Santa Creu de Vic.

® Ver antes para actuar mejor: IA y biomarcadores en el
envejecimiento cognitivo

Ponente:
D. Rubén Armananzas Arnedillo
Instituto de Ciencia de los Datos e Inteligencia Artificial de la Universidad de Navarra (DATAI).
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® Crdnica de una transformacion anunciada
Ponente:

D. Francisco Javier Martinez Peromingo

Jefe del Servicio de Geriatria de la Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

® Innovaciones tecnoldgicas para el cuidado de las personas
mayores en su hogar

Ponente:
D2. Julia Sacedo Gomez
Jefa de Investigacion y desarrollo de producto, Area desarrollo de negocio. ILUNION VidaSenior. Madrid.

RS REIIN Pausa café
(URDIBRKI N Defensa posters. Sesion 9
| E-poster 1

Moderadora:
D2. Inmaculada Vilar Serrano

Trabajadora Social. Experta en Gestion de Centros. Master en Atencion Centrada en la Persona y Gerontologia So-
cial. Formadora y Consultora en transformacion de modelos de cuidados.

RIS REIIW Defensa posters. Sesion 10
| E-péster 2 |

Moderador:
D. Oliver Medina Santana
Trabajador Social. Director Ssoms.

LR[S REII) W Defensa posters. Sesion 11
| E-poster 3 |

Moderadora:
D2. Sandra Pamies Tejedor
Geriatria. SEGG.

LUR[IZIRE0I |8 Defensa posters. Sesion 12

Moderadora:

D2. M2 Angeles Garcia Anton

Trabajadora Social Sanitaria. Vocal Sénior Junta Directiva SEGG. Miembro del Comité de Etica Asistencial del Hos-
pital Central Cruz Roja Madrid.

IRRIB PN Simposio Area Clinica IV. Redefiniendo el
hospital para el adulto mayor: ¢la atencion domiciliaria como
eje del modelo asistencial?

Moderador:
D. Roberto Petidier Torregrossa
Geriatra. Servicio de Geriatria del Hospital Universitario de Getafe, Madrid.
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® Hospitalizacion a Domicilio geriatrica: de la evidencia a la
implementacion

Ponente:
D. Miquel Mas
Servicio de Geriatria, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

® Como integrar la HaD en la organizacion hospitalaria

Ponente:

D. José Augusto Garcia Navarro

Geriatra. Gerente de atencion sanitaria y social. Xarxa Santa Tecla Sanitaria, social i docent. Tarragona.

® La HaD como rotacion estratégica en el programa de formacion del
residente

Ponente:
D. Gabriel Ariza Zafra
F.E.A. Servicio Geriatria, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

IRE0B P21 N Simposio Area Social IV. Cuidar en red:

corresponsabilidad entre familias, profesionales y comunidad

Moderador:
D. Jesus Gonzalez Moreno

Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Grupo de investigacion Envejecimiento: cognicion y emo-
cion. Universidad de Valencia

El rol de las familias y cuidadores informales en el ecosistema del
cuidado

Ponente:
D2. Elena de Andrés Jiménez
Psicologa. Coordinadora del programa de cuidadores de la Fundacion Pasqual Maragall.

© Cuidadores profesionales: formacion, competencias y bienestar
Ponente:

D2. Maria Jesus Barcenas Marinez

Trabajadora Social. CEO -Directora TSYS (Trabajo Social y Servicios) Logrofio.

® Redes comunitarias y voluntariado como soporte del cuidado a
largo plazo

Ponente:
D2. Mercedes Villegas Beguiristain
Directora de la Fundacion Grandes Amigos.

INKIIB V208 Mesa Redonda. Vacunas y envejecimiento
saludable, un binomio inseparable

Moderador:
D. José Gutiérrez Rodriguez
Servicio de Geriatria. H. Monte Naranco. Oviedo.

® Vacunacion en el adulto mayor: de la evidencia a la practica clinica
Ponente:

D. Rubén Lovatti Gonzalez

Geriatra. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda, Madrid.
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® Nuevos retos de vacunacion en el adulto mayor
Ponente:

D. Jaime Jesus Pérez Martin

Presidente de la Asociacion Espariola de Vacunologia.

© Estrategias vacunales en el adulto mayor desde la perspectiva
institucional

Ponente:
D2. Elena Andradas Aragonés
Directora General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid.

INEVIRVER(1 N Curso. Bioldgico. Intervenciones anti-
envejecimiento

Moderador:
D. Joaquim Sol Culleré

Bioinformatico y analista de datos metaboldmicos. Institut Catala de la Salut e Institut de Recerca Biomedica de
Lleida.

® Senoliticos como estrategia antienvejecimiento: del modelo
experimental a la traslacion clinica

Ponente:
D2. Marta Arnal Forne
Departamento de Fisiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.
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© Ejercicio fisico y envejecimiento saludable: resultados de una
intervencion multidominio sobre funcion y marcadores epigenéticos
en personas mayores fragiles

Ponente:
D2. Eva Tamayo Torres
Departamento de Fisiologia. Facultad de Farmacia. Universidad de Valencia.

® El contexto social como modulador del proceso de envejecimiento
Ponente:

D. Antonio Garrido Tarrio

Profesor Titular. Universidad Europea de Madrid.

NN RN Comunicaciones TOP TEN

Moderadores:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina

Meédico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia.

D. Daniel Sanchez Zuriaga

Profesor Titular de Universidad, Departamento de Anatomia y Embriologia Humana. Director del Grupo de Investi-
gacion en Anatomia Clinica del Aparato Locomotor (GIACAL). Universitat de Valéncia.
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INEVIBWAS{1i% Comunicaciones orales clinicas. Sesion 6

Moderadora:
D2. Claudia Patricia Arango Salazar

Geriatra. Jefa de Seccidn de Geriatria del Hospital Universitario de Nuestra Sefiora de la Candelaria. Vicepresidenta
de la SOCANGER.

NN VAW Comunicaciones orales sociales. Sesion 5

Moderadora:
D2. Concepcion Peinado Gallego
Farmacéutica del Hospital Insular de Lanzarote. Vocal General de la SOCANGER.

INEVIRI VA1 N Taller. Desde dentro: microbiota y salud en el
envejecimiento

Ponente:
D. Jomon Adrao Carrera
Farmacéutico y Divulgador. Master en Galénica y Formulacion magistral. Experto en Microbiota y Fitoterapia.

VAR RN Simposio: Amiloidosis Cardiaca por

Transtiretina: Un Desafio Creciente en la Poblacion Mayor

Moderador:

D. Francesc Formiga Pérez

Medicina Interna en Hospital Universitari de Bellvitge, L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona.
Ponentes:

D. Miguel Fernandez de Sanmamed Giron

Cardiologia. H Universitario Dr Negrin (Las Palmas).

D. Pablo Solla Suarez
Geriatria. H Monte Naranco. Asturias.

® ;Cuando pensar en ATTR-CM en el paciente geriatrico?

Optimizacion diagnostico-terapéutico de la ATTR-CM en pacientes
mayores atendidos en cardiogeriatria.

VAR N Pitch Tecnoldgico. Presentacion de GRADIOR,
VERA E INROBICS
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VAR REIIN Simposio: Seguridad de la terapia
anticoagulante oral en el paciente fragil con Fibrilacion

auricular

Ve

Moderador:
D. José Gutiérrez Rodriguez
Servicio de Geriatria. H. Monte Naranco. Oviedo.

® Seguridad y efectividad de edoxaban en ancianos fragiles con
fibrilacion auricular: estudio EDO-Frag

Ponente:
D. Antonio Pose Reino
Servicio M. Interna. Hospital Clinico Universitario de Santiago.

Realidad clinica del tratamiento anticoagulante oral en el paciente
anciano

Ponente:
D. Nicolas Moron Carande
Servicio de Geriatria del Consorcio Sanitario del Maresme (Matard).

O
O
L
|_
Z
b
&
<
>
<
o
O
O
o
al

(AR RN Simposio: Intervencion FBLC
| Atlantico

Ponentes:
Dr. Javier Yanguas
Doctor en Psicologia y Director Cientifico Programa de Personas Mayores de la Fundacion la Caixa.

D2. Elena Fernandez Gamarra

Psicologa y gerontdloga, integrante de la Direccion Cientifica del Programa Siempre Acompafados de la Fundacio
La Caixa.

D2. Eulalia Cardena Franquet
Psicdloga y Responsable del Programa Siempre Acompafiados de la Fundacidn la Caixa.

VIR REILN Taller. Prevencion financiera. La vacuna contra
la incertidumbre econdmica en edades avanzadas

Ponente:
D. Jordi Dominguez Alemany

Emprendedor y creador de contenido especializado en mentalidad, crecimiento personal y finanzas. Jerez de la
Frontera. Cadiz.
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Actualizacién del documento de consenso
sobre prevencion de la fragilidad y caidas en la persona
mayor (2026).

Ponente:
D2. Soledad Justo Gil

Area de prevencion. Direccién General de Salud Publica y Equidad en Salud. Ministerio de Sanidad.

VIR REIN Comunicaciones orales clinicas. Sesion 7

Moderador:
D. Juan Manuel Pérez-Castejon Garrote
Geriatria. SEGG.

BRIV N Almuerzo de trabajo

(RSN Simposio Area Clinica V. Recuperando funcién,
recuperando vida. Rehabilitacion en el continuum asistencial
geriatrico
Moderadora:

D2. Ruth Paz Maya
Servicio de Geriatria del Hospital Insular de Lanzarote.

® Neurorehabilitacion geriatrica: Recuperacion funcional tras dano
neurologico

Ponente:
D2. Esther San Cristobal Velasco
Geriatra. Hospital Monte Naranco. Oviedo.

® Fractura de cadera en el adulto mayor: Actualizacion en la
recuperacion funcional precoz

Ponente:
D2. Elena Romero Pisonero
Geriatra, Hospital de la Fuenfria. Madrid.

® Hospital de Dia Geriatrico 3.0: alta resolucion ambulatoria
Ponente:

D. José Maria Ortega Morente

FEA Geriatria Hospital Universitario Infanta Elena.
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(RIS N Simposio Area Social V. Retos del afrontamiento
activo e intervencion del dolor cronico en personas mayores.
Simposio a propuesta de los/as socios/as.

Moderadora:
D2. Maria Luisa Delgado Losada

Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicologia. Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia.

® Cambio de paradigma en el tratamiento del dolor cronico:
estrategias de afrontamiento activo en atencion primaria

Ponente:
D. Federico Montero Cuadrado
Atencidn Primaria Sanidad de Castilla y Ledn (SACYL).

© Una vida con sentido a pesar del sufrimiento. Aportes de la
Logoterapia al acompanamiento de personas mayores con dolor
cronico

Ponente:

D2. Carina Cinalli Ramirez
Psicologa. Asociacion Espafiola de Psicogerontologia, Madrid.

® Dolor crénico en personas con deterioro cognitivo: deteccion y
abordaje.

Ponente:
D2. Sara Martinez de Pedro
Psicologa. Asociacion Espafiola de Psicogerontologia, Madrid.

RO N Simposio Area Bioldgica IV. Cronobiologia
| Atléntico |

Moderador:
D2. Consuelo Borras Blasco
Catedratica de Fisiologia. Universidad de Valencia
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® Envejecimiento del sistema circadiano
Ponente:

D2. Maria Angeles Rol de Lama

Catedratica de Fisiologia. Universidad de Murcia.

® Melatonina y sueno: implicaciones clinicas
Ponente:

D2. Germaine Escames Rosa

Catedratica de Fisiologia. Universidad de Granada.

Influencia de la luz en la requlacion del sueho y los ritmos
circadianos

Ponente:
D2. Trinitat Cambras Riu
Catedratica de Fisiologia, Universidad de Barcelona.
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IR Y00, Mesa Redonda. La Formacion Senior en la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

® La Formacion Senior en la ULPGC: una experiencia con éxito
Ponente: |
D. José Miguel Alamo Mendoza

Vicerrector de Cultura, Deporte y Sociedad de la ULPGC. Profesor Titular de Universidad. Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte/Facultad de Ciencias de la Educacion/Coordinador del Diploma de Estudios Canarios
en Formacion Sénior.

© La Formacion como elemento fundamental en el mantenimiento de
la autonomia e independencia

Ponente:
D. David Rodriguez Ruiz

Profesor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, coordinador del grupo de actividad fisica de la SEGG y coor-
dinador del programa Peritia et Doctrina de la formacion senior de la ULPGC.

® La estimulacion integral

Ponente:

D. Francisco Javier Balea Fernandez

Docente en el programa Peritia et Doctrina de la formacidn senior de la ULPGC.

VIR M Simposio. Senior: La longevidad desde una

optica personal, social y profesional

Moderadora:
D2. Maria Pilar Serrano Garijo
Geriatra. Diplomada en Sanidad. Coordinadora del Grupo Sénior de la SEGG.

© Claves bioldgicas de nuestra longevidad e implicacion del factor
territorial

Ponente:
D2. Ménica de la Fuente del Rey

Catedratica Emérita de Fisiologia. Universidad Complutense de Madrid. Catedratica Biociencias. Universidad Euro-
pea de Madrid.

® El choque generacional como riesgo supremacista y edadista
Ponente:

D. Andrés Vazquez Piieiro

Meédico diplomado en Medicina Geriatrica. Master en Gerontologia social y clinica.

® Geriatria y Unidades Paliativas, una sinergia en el cuidado del mayor
Ponente:

D. José Manuel Ribera Casado

Geriatra. Académico de numero de Geriatria y Gerontologia de la Real Academia Nacional de Medicina de Espafa.

VIR0 M Taller. Innovar ensenando: taller practico sobre
TIC aplicadas a la docencia en Geriatria

Ponentes:
D. Jordi Amblas Novellas
Geriatra. Director de Cronicidad y Atencion Integrada del Departamento de Salud de la Generalitat de Catalufia..
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ROGRAMA CIENTIFICO

an

D2. Maria Victoria Farré Mercade
Geriatra. Jefa del Servicio de Geriatria del Hospital de Granollers, Barcelona.

D2. Nicolas Martinez Velilla
Jefe del Servicio de Geriatria en Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.

Dra. Chenhui Chen

Geriatra. Hospital Universitario de Navarra.

D. Francisco Javier Martinez Peromingo
Jefe del Servicio de Geriatria de la Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

® Parada 1: Creacion de un caso clinico
Parada 2: Diseno de un plan de cuidados
Parada 3: Conciliacion y deprescripcion farmacologica
Parada 4: Simulacion de comunicacion con paciente y familia

IMPORTANTE: Llevar IPAD u ordenador para poder interactuar y
paticipar en el taller

IR Curso. Geriactualidad: Ultimas novedades en

investigacion sobre sindromes geriatricos. Parte 2
| Sinfonica_

Moderador:
Dra. Elisabet Sanchez Garcia
Especialista en Geriatria, CUH, Cork, Irlanda.

® Avances en fragilidad

Ponente:

D. Roman Romero Ortuio

Geriatra. Trinity College Dublin, St. James's Hospital, Dublin, Irlanda.

® Avances en caidas

Ponente:

Dra. Cristina Gonzalez de Villaumbrosia
Jefa servicio Hospital Rey Juan Carlos.

® Avancez en deterioro funcional y rehabilitacion
Ponente:

Dra. Gema Somoza Fernandez

Especialista en Geriatria. Hospital Gregorio Marandn. Madrid.

KR NER(1 N Pitch Tecnoldgico. Presentacion de FAGOR,
i4life, SmartHEN y AIMA

e k0N Entrega de premios y acto de clausura
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Leyenda stand

BALLESOL INROBICS
NUTRISENS AIMA EMPATHIC Al
SCHWABE ESTEVE.

NUTRIMED CLINICAL NUTRITION FAGOR HEALTHCARE
ZAMBON INGESAN VERA

SEGG SMARTHEN S.L
FUNDACION INTRAS STADA

I4LIFE MEDICOS DEL MUNDO
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Colaborador

Patrocinadores institucionales

Secretaria Técnica
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