
PROGRAMA CIENTÍFICO



2

CA
RT

A 
D

E 
PR

ES
EN

TA
CI

Ó
N

 

Estimados/as socios/as, colegas y amigos/as:

Es para mí un honor y una profunda satisfacción daros la bienvenida al 66º Congreso de la Socie-
dad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) y al 36º Congreso de la Sociedad Canaria de Ge-
riatría y Gerontología (SOCANGER), que se celebrará en la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria 
del 10 al 12 de junio de 2026, en el emblemático Auditorio Alfredo Kraus.

Este encuentro representa una oportunidad única para reflexionar, compartir y avanzar en los 
retos que plantea el envejecimiento poblacional desde las perspectivas científica, clínica, social 
y ética. Bajo el lema “Hacia una longevidad activa: ciencia, cuidado y comunidad”, reuniremos, 
durante estos días, a los mejores especialistas en geriatría y gerontología, nacionales e interna-
cionales para reflexionar sobre un tema que nos concierne profundamente: cómo envejecer mejor 
y cómo podemos, como profesionales, contribuir activamente a lograrlo.

Congregarnos bajo el lema “Hacia una longevidad activa: ciencia, cuidado y comunidad“ no 
es casual, pues refleja nuestro firme compromiso con la innovación, la integración sociosa-
nitaria y el enfoque humanista en el cuidado de las personas mayores, nuestros verdaderos 
protagonistas. Los desafíos que plantea el envejecimiento poblacional requieren soluciones 
creativas, trabajo en equipo, integrando niveles asistenciales, y también una mirada transver-
sal que abarque lo clínico, lo social y lo comunitario, elementos que hemos intentado plasmar 
en las distintas mesas de debate.

Así, el programa científico abordará áreas clave como la fragilidad, la cardiogeriatría, la psicoge-
riatría, la nutrición, la expansion de la geriatría más allá de las Unidades Geriátricas de Agudos, la 
utilidad de nuevas terapias en la atención al mayor y los avances en el ámbito de la gerontología 
biológica y social. Además, se fomentará el intercambio de experiencias y buenas prácticas entre 
profesionales de distintos ámbitos y territorios.

Este congreso pretende ser, como siempre, un espacio para la actualización científica, la cola-
boración interdisciplinar y el fortalecimiento de vínculos profesionales y personales. Las Palmas 
de Gran Canaria, con su hospitalidad y belleza natural, será el escenario perfecto para compartir 
conocimiento, generar sinergias y avanzar juntos hacia un modelo de atención más justo, eficaz 
y centrado en la persona.

Os animamos a participar activamente en las sesiones, talleres y actividades programadas, y a 
disfrutar de una experiencia enriquecedora, tanto en lo académico como en lo humano.

Esperamos veros en Las Palmas, donde la ciencia, la vocación y el compromiso con nuestros 
mayores se unirán para dar forma a un congreso inolvidable.

Un cordial saludo,

Francisco José Tarazona Santabalbina
Presidente de la SEGG

Javier Alonso Ramírez
Presidente de la SOCANGER
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JUNTA DIRECTIVA SEGG
Presidente
D. Francisco José Tarazona Santabalbina
Médico geriatra. Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia.  
Presidente de la SEGG.

Vicepresidente de Geriatría
D. Juan Manuel Pérez-Castejón Garrote
Médico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatría. Hospital Clínic. Barcelona.  
Vicepresidente de Geriatria de la SEGG.

Secretario General
D. Francisco Javier Martínez Peromingo
Médico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría. Fundación Jiménez Díaz. Madrid.  
Secretario General de la SEGG.

Vicesecretaria General
Dª. Nieves Fernández Letamendi
Médico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatría. Hospital Universitario Quirónsalud. Zaragoza. 
Vicesecretaria General de la SEGG.

Tesorero
D. Rafael Bielza Galindo
Médico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatría. Hospital Universitario Infanta Sofía. Madrid.  
Tesorero de la SEGG.

Vocal de Sección Clínica
D. Nicolás Martínez Velilla
Médico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría. Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.  
Vocal de la Sección Clínica de la SEGG.

Vocal Sec. de Cs. Sociales y del Comportamiento
Dª. Alejandra Chulián Horrillo
Psicogerontóloga experta en violencia a personas mayores.  
Docente Universitaria e Investigadora Aplicada. Vocal del área social de la SEGG.

Vocal de Sección Biológica
Dª. Mariona Jové Font
Profesora de Fisiología e Investigadora. Universitat de Lleida-IRBLleida. Lleida.  
Vocal de Ciencias Biológicas SEGG.

Vocal Senior
Dª. Mª Ángeles García Antón
Psicóloga y trabajadora social. Responsable de la Unidad de Trabajo Social del Servicio de Geriatría 
del Hospital Central Cruz Roja San José y Santa Adela. Madrid. Vocal Senior de la SEGG.

Vocal Junior
Dª. Sandra Pàmies Tejedor
Psicóloga y gerontóloga social. Doctoranda en Psicología Social y de las Organizaciones. 
Universidad de Barcelona. Vocal Senior de la SEGG.

Vicepresidenta
Dª. María Luisa Delgado Losada
Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología.  
Vicepresidenta de la SEGG.
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JUNTA DIRECTIVA SOCANGER
Presidente
D. Javier Alonso Ramírez
Médico geriatra. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.  
Presidente de la SOCANGER.

Vicepresidenta 1°
Dª. Claudia Patricia Arango Salazar
Médico geriatra. Jefe de sección de Geriatría. Hospital Universitario Nuestra Señora  
de La Candelaria. Santa Cruz de Tenerife. Vicepresidenta de la SOCANGER.

Vicepresidenta 2°
Dª. Magali González-Colaço Harmand
Médico geriatra. Jefa del Servicio de Geriatría del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias. 
Profesora Titular de Medicina en la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Europea Canarias. 
Vicepresidenta de la SOCANGER.

Vicepresidente
D. Francisco Javier Balea Fernández
Médico geriatra y Neuropsicólogo. Hospital San José. Las Palmas.  
Vicepresidente de la SOCANGER.

Secretaria
Dª. Patricia Mateo Martín
Médico geriatra. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.  
Secretaria de la SOCANGER.

Tesorero
D. Yeray Mendoza González
Tesorero de la SOCANGER.

Bibliotecaria
Dª. Nuria Cristina Herrera Fernández
Médico geriatra. Servicio de Geriatría Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.  
Bibliotecaria de la SOCANGER.

Vocalía General
Dª. Concepcion Peinado Gallego
Vocal General de la SOCANGER.

Vocal Lanzarote
Dª. Yasmina de Jesús Tabares Álvarez
Fisioterapeuta. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.  
Vocal de Lanzarote de la SOCANGER.

Vocal Fuerteventura
Dª. Josefa Dolores Gil Pérez
Enfermera Gestora de Casos. Z.B.S. Puerto del Rosario. Área de Salud de Fuerteventura.  
Las Palmas. Vocal de Fuerteventura de la SOCANGER.

Vocal El Hierro
Dª. Ana María Torres Vega
Médico especialista en Medicina Interna. Hospital Insular Nuestra Señora de los Reyes. El Hierro. 
Santa Cruz de Tenerife. Vocal de El Hierro de la SOCANGER.
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COMITÉ CIENTÍFICO SEGG
Miembros
D. Juan Manuel Pérez-Castejón Garrote
Médico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatría. Hospital Clínic. Barcelona.  
Vicepresidente de Geriatria de la SEGG.
Dª. María Luisa Delgado Losada
Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología.  
Vicepresidenta de la SEGG.
D. Francisco Javier Martínez Peromingo
Médico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría. Fundación Jiménez Díaz. Madrid.  
Secretario General de la SEGG.
D. Nicolás Martínez Velilla
Médico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría. Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.  
Vocal de la Sección Clínica de la SEGG.
Dª. Mariona Jové Font
Profesora de Fisiología e Investigadora. Universitat de Lleida-IRBLleida. Lleida.  
Vocal de Ciencias Biológicas SEGG.
Dª. Alejandra Chulián Horrillo
Psicogerontóloga experta en violencia a personas mayores.  
Docente Universitaria e Investigadora Aplicada. Vocal del área social de la SEGG.
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COMITÉ CIENTÍFICO SOCANGER
Miembros
Dª. Josefa Dolores Gil Pérez
Enfermera Gestora de Casos. Z.B.S. Puerto del Rosario.  
Área de Salud de Fuerteventura. Las Palmas.  
Vocal de Fuerteventura de la SOCANGER.
Dª. Magali González-Colaço Harmand
Médico geriatra. Jefa del Servicio de Geriatría del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias. 
Profesora Titular de Medicina en la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Europea Canarias. 
Vicepresidenta de la SOCANGER.
Dª. Claudia Patricia Arango Salazar
Médico geriatra. Jefe de sección de Geriatría.  
Hospital Universitario Nuestra Señora de La Candelaria. Santa Cruz de Tenerife.  
Vicepresidenta de la SOCANGER.
Dª. Patricia Mateo Martín
Médico geriatra. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.  
Secretaria de la SOCANGER.
Dª. Ruth Paz Maya
Médico geriatra. Servicio de Geriatría del Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.
Dª. Yasmina de Jesús Tabares Álvarez
Fisioterapeuta. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.  
Vocal de Lanzarote de la SOCANGER.
Dª. Ana María Torres Vega
Médico especialista en Medicina Interna.  
Hospital Insular Nuestra Señora de los Reyes. El Hierro. Santa Cruz de Tenerife.  
Vocal de El Hierro de la SOCANGER.
D. Francisco Javier Balea Fernández
Médico geriatra y psicólogo. Hospital San José. Las Palmas.  
Vicepresidente de la SOCANGER.
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COMITÉ ORGANIZADOR SEGG
Miembros
D. Francisco José Tarazona Santabalbina
Médico geriatra. Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia.  
Presidente de la SEGG.
D. Juan Manuel Pérez-Castejón Garrote
Médico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatría. Hospital Clínic. Barcelona.  
Vicepresidente de Geriatria de la SEGG.
Dª. María Luisa Delgado Losada
Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología.  
Vicepresidenta de la SEGG.
D. Francisco Javier Martínez Peromingo
Médico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría. Fundación Jiménez Díaz. Madrid.  
Secretario General de la SEGG.
Dª. Nieves Fernández Letamendi
Médico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatría. Hospital Universitario Quirónsalud. Zaragoza. 
Vicesecretaria General de la SEGG.
D. Rafael Bielza Galindo
Médico geriatra. Jefe de Servicio de Geriatría. Hospital Universitario Infanta Sofía. Madrid.  
Tesorero de la SEGG.
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COMITÉ ORGANIZADOR SOCANGER
Miembros
D. Javier Alonso Ramírez
Médico geriatra. Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.  
Presidente de la SOCANGER.
Dª. Concepcion Peinado Gallego
Vocal General de la SOCANGER.
D. Francisco Javier Balea Fernández
Médico geriatra y Neuropsicólogo. Hospital San José. Las Palmas.  
Vicepresidente de la SOCANGER.
Dª. Nuria Cristina Herrera Fernández
Médico geriatra. Servicio de Geriatría Hospital Insular de Lanzarote. Las Palmas.  
Bibliotecaria de la SOCANGER.
D. Oliver Medina Santana
Trabajador Social Sanitario. Clínica Cajal. Las Palmas.
Dª. Irene Alonso Ramírez
Directora ejecutiva. Centro Hebe. Las Palmas.
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 10:00h.  Entrega de documentación

 12:00-13:30h.  Curso. Odontogeriatría parte 1. Salud bucal y 
envejecimiento: Implicación del geriatra

Sinfónica
Moderador:
D. Lorenzo de Arriba de la Fuente
Doctor en Odontología.

	z Claves del cuidado oral en mayores: Sinergias esenciales entre 
geriatría y odontología

Ponente:
D. Tomás Hernán Pérez de la Ossa
Doctor en Odontología

	z La boca como puerta de entrada a la salud general
Ponente:
Dª. Cristina Serrano Sánchez-Rey
Licenciada en Odontología. Coordinadora de los grupos de trabajo de la Sociedad Española de Periodoncia.

	z Importancia de la función oral y masticatoria en el paciente 
geriátrico

Ponente:
D. Pedro Molinero Mourelle
Doctor en Odontología.

	z Imprescindibles en patología oral en el adulto mayor
Ponente:
Dª. Milagros Diaz Rodríguez
Doctora en Odontología.

 12:00-13:30h.  Taller. Metodología de la investigación. 
Estadística aplicada a la geriatría y gerontología parte I

Jerónimo Saavedra
Ponente:
D. Daniel Sánchez Zuriaga
Profesor Titular de Universidad, Departamento de Anatomía y Embriología Humana. Director del Grupo de Investi-
gación en Anatomía Clínica del Aparato Locomotor (GIACAL). Universitat de València.

 12:00-13:30h.  Taller. Tratamiento integral del paciente con 
demencia: innovación, evidencia y práctica real

Cámara
Moderador:
D. Mario Salas Carrillo
Geriatra. Unidad de deterioro cognitivo. Servicio de Geriatría. Hospital Clínico San Carlos, Madrid.



10

PR
O

G
RA

M
A 

CI
EN

TÍ
FI

CO
	z Novedades del deterioro cognitivo temprano: precisión diagnóstica 
y novedades terapéuticas

Ponente:
Dª. Carmen Terrón Cuadrado
Neuróloga. Coordinadora de la Unidad de Deterioro Cognitivo y Demencias del Hospital Universitario Nuestra Seño-
ra del Rosario, Madrid. Miembro de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Coordinadora del Grupo de Estudio 
de Neurogeriatría.

	z Optimización del tratamiento en demencia leve: nuevas 
combinaciones y estrategias posológicas

Ponente:
Dª. Paula Andrea Melo Ceballos
Geriatra del Hospital General de Granollers. Miembro del grupo de trabajo de demencias de la SEGG.

	z Decisiones terapéuticas en la demencia moderada-avanzada: 
novedades en el manejo de los síntomas neuroconductuales

Ponente:
Dr. Javier Olivera Pueyo
Psiquiatra y director de la Unidad de Psicogeriatría del Hospital Sagrado Corazón, Huesca. Vicepresidente de la 
Sociedad Española de Psicogeriatría (SEPG).

 12:00-13:30h.  Taller. Evaluación neuropsicológica del 
deterioro cognitivo: claves prácticas en la aplicación e 
interpretación de los test

Atlántico
Moderadora:
Dª. María Luisa Delgado Losada
Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología. Vicepresidenta de la Sociedad Española 
de Geriatría y Gerontología.
Ponentes:
D. José Domingo Barroso
Catedrático en psicobiología. Director del Grupo de Estudios Neuropsicológicos de las Islas Canarias (GENIC). Uni-
versidad Fernando Pessoa. Las Palmas de Gran Canaria.

Dª. Yaiza Molina Rodríguez
Profesora Contratada Doctora en Investigación Biomédica y Clínica. Neuropsicóloga. Directora del Departamento 
de Psicología de la Universidad Fernando Pessoa. Las Palmas de Gran Canaria.

 12:00-13:30h.  Taller. Trabajo Social.La intervención social 
ante el paciente crónico de alta complejidad.

Tenerife
Moderador:
Dª. María Dolores Fabelo Marrero
Trabajadora Social Sanitaria .Presidenta del Colegio Oficial de Trabajo Social de Las Palmas.

	z Intervención del Trabajo Social Sanitario en el Plan 5C de Canarias: 
Atención Proactiva y Coordinada para Pacientes Crónicos de alta 
complejidad

Ponente:
Dª. Eva María Hombre Aguiar
Trabajadora Social Sanitaria. Técnica  de la Unidad de Atención y Coordinación sociosanitaria. Dirección General 
Paciente y Cronicidad.
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	z Desarrollo de la  Intervención  Social en el  Plan5C en Atención 
Primaria. Servicio Canario de Salud (SCS)

Ponente:
Dª. Lucia Virginia Rodríguez Camejo
Trabajadora Social Sanitaria. Coordinadora de Trabajo Social de la Gerencia de Atención Primaria de Gran Canaria. 
SCS.

	z La intervención social desde Atención Especializada. Servicio de 
Geriatría. Hospital Cruz Roja Madrid

Ponente:
Dª. Ana María Fernández Rodríguez
Trabajadora Social Sanitaria. Hospital Central Cruz Roja. Presidenta de la Comisión contra la Violencia. Servicio 
Madrileño de Salud.

 15:30-17:00h.  Curso. Odontogeriatría  parte 2. Salud bucal y 
envejecimiento: Implicación del geriatra

Sinfónica
Moderador:
D. Lorenzo de Arriba de la Fuente
Doctor en Odontología.

	z Claves del cuidado oral en mayores: Sinergias esenciales entre 
geriatría y odontología

Ponente:
D. Tomás Hernán Pérez de la Ossa
Doctor en Odontología

	z La boca como puerta de entrada a la salud general
Ponente:
Dª. Cristina Serrano Sánchez-Rey
Licenciada en Odontología. Coordinadora de los grupos de trabajo de la Sociedad Española de Periodoncia.

	z Importancia de la función oral y masticatoria en el paciente 
geriátrico

Ponente:
D. Pedro Molinero Mourelle
Doctor en Odontología.

	z Imprescindibles en patología oral en el adulto mayor
Ponente:
Dª. Milagros Diaz Rodríguez
Doctora en Odontología.

 15:30-17:00h.  Taller. Metodología de la investigación. 
Estadística aplicada a la geriatría y gerontología parte II

Jerónimo Saavedra
Ponente:
D. Daniel Sánchez Zuriaga
Profesor Titular de Universidad, Departamento de Anatomía y Embriología Humana. Director del Grupo de Investi-
gación en Anatomía Clínica del Aparato Locomotor (GIACAL). Universitat de València.
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 15:30-17:00h.  Taller. El cine como instrumento para el 
envejecimiento saludable. Proyecto “Mayores sin Reparo”

Cámara
Ponentes:
D. Ismael Curbelo
Director del Festival Internacional de Cine de Lanzarote.

D. Alberto Durán Martos
Técnico Superior en Actividades Socioculturales, Hospital Insular de Lanzarote.

 17:00-18:30h.  Sesión Plenaria I. Longevidad y humor. La 
Ciencia detrás del humor y la longevidad.

Sinfónica
Moderador:
D. Javier Alonso Ramírez
Medico geriatra. Hospital Insular. Lanzarote. Presidente SOCANGER.

	z Perspectiva médica
Ponente:
Prof. Gustavo Duque
Servicio de geriatría. Royal Victoria Hospital. Montreal. Canadá.

	z Importancia terapéutica en el envejecimiento y mecanismo de 
acción

Ponente:
D. Manuel Castillo Garzón
Departamento de Fisiología Médica. Facultad de Medicina. Universidad de Granada.

	z Sentido del humor y optimismo en la vida: claves para el bienestar, 
la conexión social y la adaptación en la vejez

Ponente:
D. Jesús González Moreno
Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación. Grupo de investigación Envejecimiento: cognición y emo-
ción. Universidad de Valencia

 18:30-19:00h.  Conferencia Inaugural. Militante de la vida: no 
doblar las rodillas

Sinfónica
Ponente:
D. Francisco Montesdeoca Alonso
Periodista y presentador.

 19:00-19:15h.  Actuación musical
Sinfónica

	z Pieza breve de teatro “ LA LLEGADA DE DON ALZHEIMER “. Escrita 
por Lorenza Machin e interpretada por ella misma y Alberto Durán.

	z Título de la canción: +De75. Del grupo Los Clásicos e interpretada 
por la parranda Kal y Canto
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19:15-19:30h.  Proyección del corto. EL ROPERO. Ganador 
del 18 Certamen de Cortos “Mayores sin reparo” con tres 
premios. Mejor actriz, mejor corto y premio del público

Sinfónica

 19:30-20:00h.  Acto Inaugural
Sinfónica

	z Entrega Premio Legado

 20:00h.  Cóctel de Bienvenida

Jueves 11 de junio

 08:00-09:00h.  Mesa Redonda. Estrategias para Publicar en 
Revistas Científicas

Sinfónica

	z Introducción
Moderador:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina
Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología.

	z Cómo diseñar una investigación para que sea publicable
Ponente:
D. Alfonso Cruz Jentoft
Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

	z Pistas para que el artículo sea de alta calidad
Ponente:
Dª. Consuelo Borrás Blasco
Catedrática de Fisiología. Universidad de Valencia

	z Cómo elegir la revista adecuada
Ponente:
Dª. Nicolás Martínez Velilla
Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.

	z Discusión Abierta

	z Cierre
Ponente:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina
Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología.
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 08:00-09:00h.  Taller. Polifarmacia, edadismo y sentido clínico: 
el difícil equilibrio en la prescripción geriátrica

Jerónimo Saavedra

	z Marco conceptual
Ponente:
Dra. Vanessa Déniz Saavedra
Medico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro de Dolor y paliativos / salud mental / innovación 
en salud digital de SEMERGEN. Subdirectora médica del Centro Penitenciario Las Palmas.

	z Cómo hacerlo bien
Ponente:
Dª. Magali González-Colaço Harmand
Jefa del Servicio de Geriatría del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (CHUC). Profesora Titular de Medi-
cina en la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Europea Canarias. Vicepresidenta de la SOCANGER.

 08:00-09:00h.  Taller. Estrategias de cuidados
Atlántico

Moderadora:
Dª. Mª Ángeles García Antón
Trabajadora Social Sanitaria. Vocal Sénior Junta Directiva SEGG. Miembro del Comité de Ética Asistencial del Hos-
pital Central Cruz Roja Madrid.

	z Nueva estrategia de cuidados en el medio domiciliario.
Ponente:
Dª. Ana Campos Leza
Diplomada en Trabajo Social. Jefa de Sección de Familia y Convivencia. Ayuntamiento Logroño. Directora proyecto 
SUPERISLAS.

	z Un enfoque diferente en la gestión de los cuidados en el medio 
residencial

Ponente:
Dª. Brígida Argote Martínez De Lagrán
Enfermera Especialista en Geriatría. Presidenta Comité de Ética de Intervención Social Álava.

 09:00-10:30h.  Sesión Plenaria II. Envejecer en el medio rural: 
una atención integral a la persona mayor

Sinfónica
Moderadora:
Dª. María Luisa Delgado Losada
Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología. Vicepresidenta de la Sociedad Española 
de Geriatría y Gerontología.

	z Demografía del envejecimiento en España: desigualdades 
territoriales y retos futuros para la atención sanitaria y social

Ponente:
D. Julio Pérez Díaz
Demógrafo. Consejo Superior de Investigaciones Científicas, Instituto de Economía, Geografía y Demografía, Centro 
de Ciencias Humanas y Sociales.
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	z Atención en el medio rural: cuando el código postal marca la diferencia
Ponente:
Dª. María Dolores Marrero Díaz
Especialista en MFyC. Miembro del GdT Medicina Basada en la Evidencia SOCAMFYC. Responsable el proyecto 
Mentoring Rural de SemFYC en Canarias.

	z Envejecimiento del cerebro social
Ponente:
D. Reinald Pamplona Gras
Catedrático de la Facultad de Medicina de Lleida.

 10:30-11:00h.  Pausa café

 10:30-11:00h.  Defensa pósters. Sesión 1
E-póster 1

Moderadora:
Dª. Sandra Pàmies Tejedor
Geriatría. SEGG.

 10:30-11:00h.  Defensa pósters. Sesión 2
E-póster 2

Moderadora:
Dª. Patricia Mateo Martín
Geriatría.

 10:30-11:00h.  Defensa pósters. Sesión 3
E-póster 3

Moderadora:
Dª. Mª Ángeles García Antón
Trabajadora Social Sanitaria. Vocal Sénior Junta Directiva SEGG. Miembro del Comité de Ética Asistencial del Hos-
pital Central Cruz Roja Madrid.

 10:30-11:00h.  Defensa pósters. Sesión 4
E-póster 4

Moderadora:
Dª. Yasmina de Jesús Tabares Álvarez
Geriatría.

 11:00-12:30h.  Simposio Área Clínica I. Análogos GLP-1 en el 
paciente mayor: de la adiposidad a la longevidad

Sinfónica
Moderador:
D. Francesc Fórmiga Pérez
Medicina Interna en Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

	z Son seguros y eficaces los análogos GLP-1 después de los 75? 
Evidencia y manejo práctico en el paciente frágil

Ponente:
D. Jordi Mascaró Lamarca
Geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
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	z Beneficios cardiovasculares y renales de los  análogos GLP-1 que 
cambian pronósticos. ¿También en mayores?

Ponente:
Dª. Alicia Conde Martel
Especialista en Medicina Interna. Jefa del Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario de Gran Canaria 
Dr. Negrín, Las Palmas.

	z Impacto de los análogos de GLP-1 en la fragilidad y la sarcopenia: 
¿Riesgo o beneficio?

Ponente:
D. Alfonso Cruz Jentoft
Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

 11:00-12:30h.  Simposio Área Social I. Derechos humanos y 
dignidad de las personas mayores

Jerónimo Saavedra
Moderadora:
Dª. Alejandra Chulián Horrillo
Psicogerontóloga experta en violencia a personas mayores. Docente Universitaria e Investigadora Aplicada. Vocal 
del área social de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

	z Derechos de las personas mayores en el acceso a la justicia: 
garantías y protección

Ponente:
Dª. María José Segarra Crespo
Fiscal de la Sala de la Unidad coordinadora de discapacidad y mayores de la Fiscalía General del Estado. Exfiscal 
General Estado.

	z Derecho a la no discriminación por razón de edad: retos y 
perspectivas

Ponente:
Dª. Isabel Martínez Lozano
Presidenta de la Fundación Internacional HelpAge en España.

	z Autonomía en la toma de decisiones sanitarias: un derecho que no 
desaparece con la edad

Ponente:
Dª. María del Rocío Álvarez López
Especialista en Angiología y Cirugía Vascular. Máster en bioética, Bioética asistencial. Hospital San Juan de Dios 
de Tenerife.

 11:00-12:30h.  Mesa Redonda. Ciberfes, nuestro ciber
Cámara

Moderadores:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina
Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología.

D. Pedro Abizanda Soler
Médico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Nª Sra. del Perpetuo Socorro de Albacete.

	z CIBERFES, modelo de investigación colaborativa en fragilidad y 
envejecimiento saludable.

Ponente:
D. Pedro Abizanda Soler
Médico geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Nª Sra. del Perpetuo Socorro de Albacete.
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	z CIBERFES, de la investigación clínica a la básica. Proyecto 
EXALIVER

Ponente:
D. José Antonio Serra Rexach
Médico Geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital General Universitario Gregorio Marañón, de Madrid.

	z CIBERFES, de la investigación básica a la clínica en músculo y ejercicio
Ponente:
Dª. María Carmen Gómez Cabrera
Dpto. de Fisiología. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia

 11:00-12:30h.  Simposio Área Biológica I. Regulaciones 
sistémicas y envejecimiento

Atlántico
Moderador:
Dª. Eva Tamayo Torres
Departamento de Fisiología. Facultad de Farmacia. Universidad de Valencia.

	z Bcl-xL overexpression in T cells preserves muscle mitochondrial 
structure and function and prevents frailty in old mice

Ponente:
Dª. Cristina Más Bargués
Departamento de Fisiología, Facultad de Medicina, Universidad de Valencia

	z Molecular hallmarks of aging in a primary dermal fibroblasts model
Ponente:
D. José Luis Nieto Torres
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad CEU Cardenal Herrera, Valencia.

	z Inflamación crónica de bajo grado: ¿un determinante biológico de la 
esperanza de vida?

Ponente:
Dª. Camen Elias De Molins Peña
Geriatra. Médica especialista en Geriatría, Máster oficial en Investigación en Medicina.

 11:00-12:30h.  Taller. Valoración Geriátrica en 6 minutos: Lo 
que no puedes dejar pasar

Tenerife

	z ¿Qué es imprescindible?
Ponente:
D. Jesús Gobierno Hernández
Especialista en MFyC. Miembro del Grupo de Trabajo de Atención al mayor de SOCAMFYC. Miembro del grupo de 
Atención al Mayor de SemFYC.

	z De la valoración a la toma de decisiones
Ponente:
D. Daniel Martínez Fabre
Médico especialista en Geriatría y Medicina de Familia y Comunitaria. Equipo de Soporte a Domicilio Zaragoza 2.
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 11:00-12:30h.  Comunicaciones orales clínicas. Sesión 1

Gran Canaria
Moderador:
D. Rafael Bielza Galindo
Geriatría. SEGG.

 11:00-12:30h.  Comunicaciones orales clínicas. Sesión 2
Lanzarote

Moderadora:
Dª. Nieves Fernández Letamendi
Geriatría. SEGG.

 12:30-13:30h.  Simposio: Nuevas estrategias para abordar la 
fragilidad y prevenir el riesgo de fracturas por fragilidad

Sinfónica

Moderador:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina
Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología.

	z Capacidad intrínseca y salud musculoesquelética: un enfoque 
integrador para el envejecimiento saludable

Ponente:
Prof. Gustavo Duque
Servicio de geriatría. Royal Victoria Hospital. Montreal. Canadá.

	z Romosozumab en pacientes frágiles: experiencia clínica y 
resultados en vida real

Ponente:
Dr. Bernardo Abel Cedeño Veloz
Servicio de geriatría del H. Universitario de Navarra.

 12:30-13:30h.  Simposio: Nutrición, músculo e inflamación 
(NMI): una visión integral en el paciente geriátrico

Jerónimo Saavedra

Moderador:
D. Alfonso Cruz Jentoft
Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

	z El papel de la nutrición en la interacción músculo inflamación y su 
impacto metabólico.

Ponente:
Dra. Claudia Arnas León
Endocrinóloga. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín (Canarias).
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	z Visión geriátrica del paciente afectado por la inflamación, 
analizando su repercusión funcional y clínica.

Ponente:
D. Francisco Javier Martínez Peromingo
Jefe del Servicio de Geriatría de la Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

 12:30-13:30h.  Simposio: Paciente adulto mayor con 
enfermedad de Alzheimer moderada-grave: decisiones 
que marcan la diferencia ¿Qué harías tú? Consenso 
multidisciplinar, evidencia y práctica clínica real

Cámara

Moderadora:
Dra. María Carmen Pérez Vieitez
Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín.
Ponentes:
Dra. María Sagrario Manzano Palomo
Sección de Neurología, Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid. Profesora Asociada de Medicina. Universidad 
Complutense de Madrid. Secretaria del Grupo de Neurogeriatría de la SEN.

Dr. Manuel Antón Jiménez
Coordinador de la Unidad de deterioro cognitivo en Geriatría. Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres.

 12:30-14:00h.  Simposio: Trastornos de salud mental: Un 
continuum desde el envejecimiento saludable a la demencia

Atlántico

Moderador:
D. Mario Salas Carrillo
Geriatra. Unidad de deterioro cognitivo. Servicio de Geriatría. Hospital Clínico San Carlos, Madrid.

	z Rasgos diferenciales de los trastornos de ansiedad y depresión en 
el adulto mayor

Ponente:
Dr. Javier Olivera Pueyo
Psiquiatra y director de la Unidad de Psicogeriatría del Hospital Sagrado Corazón, Huesca. Vicepresidente de la 
Sociedad Española de Psicogeriatría (SEPG).

	z Disfunción del Eje intestino-cerebral: Papel en la salud mental y en 
el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas

Ponente:
Dr. Javier Santos Vicente
Servicio de Gastroenterología. Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona.

	z Deterioro cognitivo y síntomas conductuales: Una relación 
bidireccional

Ponente:
Dr. Pablo Mourelle Sanmartín
Servicio de Geriatría, Hospital Universitario Lucus Augusti, Lugo.
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 12:30-13:30h.  Simposio: Prevención y Tratamiento de 
Infecciones por Virus Respiratorios en el Paciente Mayor: 
Evidencia y Abordaje Clínico Integral

Tenerife

Moderadora:
Dra. Cristina Zaragoza Brehcist
Especialista en cardiología y rehabilitación cardiovascular.Covid
Ponente:
Dra. Lizzeth Canchucaja Gutarra
Especialista en cardiología y rehabilitación cardiovascular.

	z VRS
Ponente:
Dra. Eva Maria Lopez Alvarez
Geriatra. Directora Área de Gestión clínica de Geriatría. H. Monte Naranco-HUCA. Área de Salud II. SESPA. ISPA-FiN-
BA. Asturias.

 12:30-13:30h.  Comunicaciones orales sociales. Sesión 1
Gran Canaria

Moderador:
D. Francisco Javier Balea Fernández
Docente en el programa Peritia et Doctrina de la formación senior de la ULPGC.

 12:30-13:30h.  Comunicaciones orales sociales. Sesión 2
Lanzarote

Moderador:
Dª. Sara Martínez de Pedro
Psicóloga. Asociación Española de Psicogerontología, Madrid.

 12:30-13:30h.  Comunicaciones orales biológicas. Sesión 1
La Palma

Moderadora:
Dª. Mariona Jové Font
Geriatría. SEGG.

 13:30-14:30h.  Almuerzo de trabajo

 14:30-16:00h.  Curso. Geriactualidad: Últimas novedades en 
investigación sobre síndromes geriátrícos. Parte 1

Sinfónica
Moderador:
Dra. Elisabet Sanchez García
Especialista en Geriatría, CUH, Cork, Irlanda.
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	z Avances en nutrición y sarcopenia
Ponente:
Dra. Beatriz Montero Errasquín
Jefa Sección, Servicio de Geriatría, Hospital Universitario Ramón y Cajal, IRYCIS, Madrid.

	z Avances en delirium
Ponente:
Dra. Neus Gual Tarrada
Jefa de Servicio de Geriatria. Hospital Universitario Vall d’Hebron.

	z Avances en deterioro cognitivo
Ponente:
Dra. Elisabet Sanchez García
Especialista en Geriatría, CUH, Cork, Irlanda.

 14:30-16:00h.  Simposio Área Social II. Retos de la 
Gerontología en el siglo XXI. La triada silenciosa

Jerónimo Saavedra
Moderadora:
Dª. María Luisa Delgado Losada
Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología. Vicepresidenta de la Sociedad Española 
de Geriatría y Gerontología.

	z Dilemas y oportunidades para los cuidados en la salud mental y en 
las situaciones de exclusión social

Ponente:
D. Óscar Sánchez Rodríguez
Responsable Técnico. Departamento Clínico, Técnico y de Calidad de Clariane. Terapeuta ocupacional y trabajador 
social. Profesor asociado en UCLM y UPC.

	z Envejecer con apoyos: claves para una vejez activa y con derechos 
en personas con discapacidad intelectual

Ponente:
Dª. Francisco Medina Santana
Director Técnico en Plena inclusión Canarias y Profesor Asociado en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
(ULPGC)

	z Abordaje integral de la conducta suicida en personas mayores: 
desafíos y oportunidades desde la prevención a la acción

Ponente:
D. Alejandro de la Torre Luque
Departamento de Psiquiatría, Medicina legal, psiquiatría y patología. Universidad Complutense de Madrid.

 14:30-16:00h.  Simposio Área Clínica II. El valor clínico del “no 
hacer”. Estrategias conservadoras basadas en la evidencia 
en Geriatría

Cámara
Moderadora:
Dª. Claudia Patricia Arango Salazar
Geriatra. Jefa del Sección de Geriatría del Hospital Universitario de Nuestra Señora de la Candelaria. Vicepresidenta 
de la SOCANGER.
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	z El valor del manejo conservador en Nefrogeriatría: no dializar 
también es tratar

Ponente:
D. Orlando Siverio Morales
FEA de Nefrología del H.U. Nuestra Señora de Candelaria. Santa Cruz de Tenerife. España.

	z Oncogeriatría: Estrategias Watch & Wait en tumores rectales y 
digestivos en personas mayores frágiles

Ponente:
Dª. María Garrido Arévalo
FEA Oncologia Medica. Complejo Hospitalario Universitario Materno Infantil (CHUIMI). Servicio de Oncología. Sec-
ción Tumores Digestivos.

	z Confort feed: Evidencia sobre la nutrición en fases finales de la vida
Ponente:
Dª. M. Inmaculada Rosa Gonzalez
Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Master en Cuidados Paliativos. Servicio de hospitalización 
a domicilio del Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria.Tenerife

 14:30-16:00h.  Simposio Área Biológica II. Envejecimiento 
cerebral y neurodegeneración

Atlántico
Moderador:
Dª. Marta Arnal Forne
Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.

	z Lípidos y envejecimiento cerebral humano
Ponente:
D. Reinald Pamplona Gras
Catedrático de la Facultad de Medicina de Lleida.

	z Biomarcadores lipídicos en Envejecimiento y Enfermedad de 
Alzheimer

Ponente:
Dª. Èlia Obis Monne
Instituto de Investigación Biomédica, Universidad de Lleida.

	z Análogos GLP1 y función cognitiva
Ponente:
D. José Manuel Marín Carmona
Geriatra. Miembro Grupo Neuroinmun. Ex presidente de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología.

 14:30-16:00h.  Mesa Redonda. Atención Integral al paciente 
Frágil: del ICOP a la práctica clínica real

Tenerife
Moderador:
Dr. Gustavo Moreno Valentín
Medico especialista en Atencion Familiar y Comunitaria.

	z Visión geriátrica / ICOPE
Ponente:
Dª. Nicolás Martínez Velilla
Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.
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	z Visión de Atención Primaria
Ponente:
Dra. Irene Almería Díez
Medico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.  Miembro de SEMERGEN Canarias.

	z Un solo paciente, tres ámbitos: cómo coordinar mejor la atención
Ponente:
Dra. Ana María Prieto Coruña
Especialista en MFyC. Miembro del GdT de Atención al mayor de SOCAMFYC.

 14:30-16:00h.  Comunicaciones orales clínicas. Sesión 3
Gran Canaria

Moderador:
D. Francisco Javier Martínez Peromingo
Jefe del Servicio de Geriatría de la Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

 14:30-16:00h.  Comunicaciones orales sociales. Sesión 3
Lanzarote

Moderador:
D. Jesús González Moreno
Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación. Grupo de investigación Envejecimiento: cognición y emo-
ción. Universidad de Valencia

 14:30-16:00h.  Curso. El paciente mayor frágil: Nuevos roles y 
proyectos para enfermería

La Palma
Moderador:
Dª. Marina Verano de la Torre
Enfermera geriátrica. Hospital Fundación Jimenez Diaz.

	z Roles de enfermería en Cardiogeriatría
Ponente:
Dª. Ana Mª. Costas Vila
Enfermera de la Unidad de Cardiogeriatría. Hospital Meixoeiro de Vigo (CHUVI)

	z Rediseñando la atención al paciente mayor hospitalizado: Proyecto 
de movilización precoz

Ponente:
Dª. Carolina Vázquez Prudencio
Enfermera geriátrica. Hospital del Henares. Coslada, Madrid.

	z Papel de la enfermera de práctica avanzada en el manejo del 
paciente oncogeriátrico

Ponente:
Dª. Mónica Arellano Vengoechea
Enfermera de Práctica Avanzada en la Unidad Funcional de Cáncer de Pulmón (Institut català d’Oncologia- L’Hos-
pitalet de Llobregat).

 16:00-16:30h.  Pausa café
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 16:00-19:00h.  Taller. Ecografía pulmonar básica

Gran Canaria

	z Pulmón normal
Ponente:
Dª. Paola Reinoso Párraga
Geriatra. Servicio de Geriatría del Hospital Universitario La Paz, Madrid. Instituto de investigación Hospital Universi-
tario La Paz (IdiPaz). Centro de Investigación Biomédica en Red de Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBER-
FEs).

	z Pulmón patológico
Ponente:
D. José Luis Sánchez Rodríguez
Geriatra en Hospital Santa Creu, Jesús-Tortosa, Tarragona.

	z Práctica
Ponentes:
D. José Luis Sánchez Rodríguez
Geriatra en Hospital Santa Creu, Jesús-Tortosa, Tarragona.

Dª. Paola Reinoso Párraga
Geriatra. Servicio de Geriatría del Hospital Universitario La Paz, Madrid. Instituto de investigación Hospital Universitario La 
Paz (IdiPaz). Centro de Investigación Biomédica en Red de Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFEs).

 16:00-16:30h.  Defensa pósters. Sesión 5
E-póster 1

Moderadora:
Dª. Nieves Fernández Letamendi
Geriatría. SEGG.

 16:00-16:30h.  Defensa pósters. Sesión 6
E-póster 2

Moderadora:
Dª. Josefa Dolores Gil Pérez
Dra. en Enfermería, Enfermera Gestora de Casos

 16:00-16:30h.  Defensa pósters. Sesión 7
E-póster 3

Moderadora:
Dª. Carina Cinalli Ramírez
Psicóloga. Asociación Española de Psicogerontología, Madrid.

 16:00-16:30h.  Defensa pósters. Sesión 8
E-póster 4

Moderador:
D. Oliver Medina Santana
Trabajador Social. Director Ssoms.
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 16:30-18:00h.  Simposio Área Clínica III. Claves en la atención 
del paciente geriátrico en urgencias. Simposio a propuesta 
de los/as socios/as.

Sinfónica
Moderador:
D. Román Romero Ortuño
Geriatra. Trinity College Dublin, St. James’s Hospital, Dublin, Irlanda.

	z Herramienta 3D/3D+: utilidad en el triaje y en el destino al alta en 
pacientes geriátricos

Ponente:
Dª. Ana Belén Vena Martínez
Geriatra. Equipo de Soporte de Urgencias de Geriatría, Hospital Arnau de Vilanova, Lleida, España.

	z Nuevos modelos asistenciales en Urgencias para el paciente frágil: 
PTCDA y Frailty Same Day Emergency Care (fSDEC)

Ponente:
D. Javier Álvarez Martín
Enfermero especialista en Geriatría. Leicester Royal Infirmary, Leicester, Inglaterra.

	z Alternativas al ingreso hospitalario en Urgencias: Hospital de Día y 
Atención a Residencias

Ponente:
D. Santiago Castejón Hernández
Geriatra. Equipo de Soporte de Urgencias de Geriatría, Hospital Universitario de Terrassa, Barcelona, España

 16:30-18:00h.  Simposio Área Social III. Visión 360º del 
ecosistema del cuidado en la atención a la longevidad

Jerónimo Saavedra
Moderador:
Dª. Julia Sacedo Gómez
Jefa de Investigación y desarrollo de producto, Área desarrollo de negocio. ILUNION VidaSenior. Madrid.

	z Del sistema fragmentado al ecosistema del cuidado: recursos y 
servicios para acompañar la longevidad en Castilla-La Mancha

Ponente:
Dª. Bárbara García Torijano
Consejera de Bienestar Social de Castilla La Mancha.

	z El papel del ámbito residencial en el ecosistema del cuidado: 
continuidad y calidad cuando vivir en casa ya no es suficiente

Ponente:
Dª. Pilar Ramos González
Presidenta de AMADE. Vicepresidenta de CEAPS. Directora General Fundación Catalina Labouré.

	z Atención centrada en la persona y en las relaciones: el modelo que 
debe guiar todo el ecosistema del cuidado

Ponente:
Dª. Inmaculada Vilar Serrano
Trabajadora Social. Experta en Gestión de Centros. Máster en Atención Centrada en la Persona y Gerontología So-
cial. Formadora y Consultora en transformación de modelos de cuidados.
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 16:30-18:00h.  Mesa Redonda. Depresión en el adulto mayor: 
del diagnóstico temprano a la depresión resistente

Cámara
Moderador:
D. Kevin O’Hara Veintimilla
Médico especialista en Geriatría y Gerontología. Clínica Josefina Arregui, Alsasua, Navarra.

	z Depresión menor
Ponente:
D. Manel Sánchez Pérez
Médico especialista en Psiquiatría. Hospital Sagrat Cor de Martorell. Presidente de la sociedad española de psico-
geriatría (SEPG).

	z Interfaz depresión
Ponente:
D. Miguel Germán Borda
Médico especialista en Geriatría. Clínica Universidad de Navarra.

	z Tratamiento de la depresión resistente
Ponente:
D. Jorge Lázaro Archilla
Médico especialista en Psiquiatría. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín.

 16:30-18:00h.  Simposio Área Biológica III. De la longevidad 
extrema a la práctica clínica: claves del conocimiento 
translacional

Atlántico
Moderador:
D. Antonio Garrido Tarrío
Profesor Titular. Universidad Europea de Madrid.

	z Datos clínicos masivos para caracterizar la resiliencia en población 
centenaria

Ponente:
D. Ander Matheu Fernández
Jefe de grupo NeuroOncología. Instituto Investigación Biosanitaria Biodonostia, San Sebastián.

	z De los modelos predictivos a la biología de la longevidad en 
centenarios y su descendencia

Ponente:
D. Joaquim Sol Culleré
Bioinformático y analista de datos metabolómicos. Institut Català de la Salut e Institut de Recerca Biomèdica de Lleida.

	z RENACE y Medicina Familiar: fuente de sinergias y aprendizaje
Ponente:
Dª. Pilar Rodríguez Ledo
Presidenta de la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG).
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 16:30-18:00h.  Taller. Las cuatro preguntas que todo geriatra 
debería saber contestar al gerente de su hospital

Tenerife
Ponente:
D. José Augusto García Navarro
Geriatra. Gerente de atención sanitaria y social. Xarxa Santa Tecla Sanitària, social i docent. Tarragona.

 16:30-18:00h.  Taller. Walking Football: nuevo modelo de 
ejercicio físico en personas mayores

Lanzarote
Ponente:
Dª. Milagros Luis Brito
Coordinadora AlGolpito de la Fundación UD Las Palma.

Tras la presentación, se producirá en el campo anexo una exhibición del Fútbol Caminando y las reglas 
básicas para su práctica, así como las acciones preventivas para evitar lesiones.

 16:30-18:00h.  Comunicaciones orales clínicas. Sesión 5
La Palma

Dª. Yasmina de Jesús Tabares Álvarez
Vocal Isla de Lanzarote SOCANGER. Fisioterapeuta. Hospital Insular de Lanzarote.

 18:00-19:15h.  Mesa Streaming. IAGG-COMLAt
Sinfónica

Moderadores:
D. Ricardo Jáuregui
Presidente de la Asociación Internacional de Gerontología y Geriatría (IAGG), Argentina.

D. Francisco José Tarazona Santabalbina
Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología.

	z Geriatría en Residencias
Ponente:
D. Homero Gac
Geriatra. Profesor asociado de la Sección de Geriatría, Pontificia Universidad Católica de Chile. Past president de la 
Sociedad de Geriatría y Gerontología de Chile. Council Member COMLAT IAGG.

	z Geriatría en el ámbito de larga duración en pacientes con deterioro 
cognitivo

Ponente:
D. Gustavo Adolfo Arbo
Esp. Medicina Interna Asunción Paraguay. Esp. Medicina Interna Geriátrica. Esp. Neuro Psiquiatría Geriátrica. Li-
moges. Francia.

	z Geriatría en Atención Primaria
Ponente:
D. Felipe Melgar
Geriatra. Universidad Católica Boliviana. Presidente del Tribunal de Ética del Colegio de Médicos de Bolivia. Coordi-
nador Servicio Geriatría Clínica de las Américas.
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 18:00-19:00h.  Curso. Gerontoactualidad: Humanización de los 
cuidados

Jerónimo Saavedra

	z Humanización de los cuidados: de los principios a las operaciones
Ponente:
Dª. Rocío Alonso Vallín
Directora de Humanización. DomusVi.

	z Decidir juntos: cocreando el Plan de Apoyos
Ponente:
Dª. Olga Sánchez Boix
Responsable de Humanización. DomusVi.

 18:00-19:00h.  Simposio Área Clínica VI. Consideraciones 
sobre el final de la vida en la práctica geriátrica

Cámara
Moderadora:
Dª. MarÍa Victoria Castañeyra Góngora
Enfermera especialista en Enfermería del Trabajo. Máster en Derecho Sanitario y Biomedicina. Responsable de 
registro de MAV en Área de Salud de Lanzarote. Vocal de la Comisión de Garantía y evaluación de la Prestación de 
Ayuda para Morir de Canarias.

	z Autonomía y dignidad en la vejez: el impacto del testamento vital en 
la calidad de vida

Ponente:
Dra. Maria del Carmen Azpeitia Baudet
Medica Inspectora de Sanidad. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Experta Europea en Gestión 
de Calidad de Servicios Sanitarios. Coordinadora de la Comisión de Bioética y Deontología, Colegio de Médicos de 
Las Palmas.

	z Valoración del sufrimiento en la LORE
Ponente:
Dr. Miguel Melguizo Jiménez
Médico especialista en medicina Familiar y Comunitaria. Máster en Bioética clínica. Profesor colaborador del Di-
ploma Universitario de Bioética Clínica en la Escuela Andaluza de Salud Pública. Vocal de la Comisión de Garantía y 
Evaluación de la Prestación de Ayuda para Morir de Andalucía.

	z La LORE en el ámbito de la geriatría
Ponente:
Dª. Elisa Isabel Corujo Rodríguez
Geriatra. Master en Bioética Clínica. Presidenta de la Comisión de Garantía y Evaluación de la Prestación de Ayuda 
para Morir de Canarias.
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 18:00-19:00h.  Mesa Redonda. El paciente mayor con 
Fibrilacion Auricular: retos y soluciones practicas

Atlántico

Ponente:
D. Francesc Fórmiga Pérez
Medicina Interna en Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

 18:00-19:00h.  Comunicaciones orales clínicas. Sesión 4
Tenerife

Moderadora:
Dª. Magali González-Colaço Harmand
Jefa del Servicio de Geriatría del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (CHUC). Profesora Titular de Medi-
cina en la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Europea Canarias. Vicepresidenta de la SOCANGER.

 18:00-19:00h.  Comunicaciones orales sociales. Sesión 4
La Palma

Moderadora:
Dª. Alejandra Chulián Horrillo
Psicogerontóloga experta en violencia a personas mayores. Docente Universitaria e Investigadora Aplicada. Vocal 
del área social de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

 19:15h.  Asamblea General Ordinaria SEGG
Jerónimo Saavedra

Viernes 12 de junio

 08:00-09:00h.  Taller. VMNI en el paciente mayor
Sinfónica

Ponentes:
D. Roberto Daniel Cortés Pestana
Hospital Germans Trias i Pujol de Barcelona. Miembro del Grupo Jóvenes SEGG.

Dª. Julia Verísimo Guillén
Geriatra del Consorci Corporació Sanitaria Parc Taulí, Sabadell.

 08:00-09:00h.  Taller. Cómo escribir un artículo
Jerónimo Saavedra

Ponente:
D. Pablo Secades Vázquez
Doctor en Biología celular. Elsevier.
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 08:00-09:00h.  Taller. Diseño de planes de vida significativos 
en la Atención Integral Centrada en la Persona

Tenerife
Moderador:
Dª. Carolina Río García
Trabajadora Social especializada en Gerontología y Atención Centrada en la Persona (ACP).  Residencia Betania de 
Escolapios Emaús, Zaragoza.

	z Atención Integral Centrada en la Persona: Historias de vida, la 
persona más allá del paciente

Ponente:
Dª. María Gracia Carpena Niño
Doctora en Bioética y Terapeuta Ocupacional. Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle, Madrid.

	z AICP: de las Historias de Vida a la práctica cotidiana del equipo 
interdisciplinar

Ponente:
D. Jesús Marta Moreno
Terapeuta Ocupacional y Educador social. Residencia Betania - Escolapios Emaús, Zaragoza.

	z AICP: Cómo convertir las Historias de Vida en decisiones coherentes 
con los valores, prioridades y proyecto vital de la persona

Ponente:
Dª. Carolina Río García
Trabajadora Social especializada en Gerontología y Atención Centrada en la Persona (ACP).  Residencia Betania de 
Escolapios Emaús, Zaragoza.

 08:00-09:00h.  Taller. El pie que limita: como influye en la 
marcha y autonomia en el paciente geriatrico

Gran Canaria
Ponentes:
Dª. María Ballesteros Iñigo
Podóloga especializada en biomecánica y ortopodolgía.

Dª. Amaya Illarregui García
Podóloga especializada en Intervencionismo Ecoguiado y Cirugía.

 09:00-10:30h.  Sesión Plenaria III. Diseñar el mañana: 
Tecnología para una longevidad activa y conectada

Sinfónica
Moderador:
D. Jordi Amblàs Novellas
Geriatra. Coordinador Unidad Geriátrica de Agudos.  Hospital Santa Creu de Vic.

	z Ver antes para actuar mejor: IA y biomarcadores en el 
envejecimiento cognitivo

Ponente:
D. Rubén Armañanzas Arnedillo
Instituto de Ciencia de los Datos e Inteligencia Artificial de la Universidad de Navarra (DATAI).
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	z Crónica de una transformación anunciada
Ponente:
D. Francisco Javier Martínez Peromingo
Jefe del Servicio de Geriatría de la Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

	z Innovaciones tecnológicas para el cuidado de las personas 
mayores en su hogar

Ponente:
Dª. Julia Sacedo Gómez
Jefa de Investigación y desarrollo de producto, Área desarrollo de negocio. ILUNION VidaSenior. Madrid.

 10:30-11:00h.  Pausa café

 10:30-11:00h.  Defensa pósters. Sesión 9
E-póster 1

Moderadora:
Dª. Inmaculada Vilar Serrano
Trabajadora Social. Experta en Gestión de Centros. Máster en Atención Centrada en la Persona y Gerontología So-
cial. Formadora y Consultora en transformación de modelos de cuidados.

 10:30-11:00h.  Defensa pósters. Sesión 10
E-póster 2

Moderador:
D. Oliver Medina Santana
Trabajador Social. Director Ssoms.

 10:30-11:00h.  Defensa pósters. Sesión 11
E-póster 3

Moderadora:
Dª. Sandra Pàmies Tejedor
Geriatría. SEGG.

 10:30-11:00h.  Defensa pósters. Sesión 12
E-póster 4

Moderadora:
Dª. Mª Ángeles García Antón
Trabajadora Social Sanitaria. Vocal Sénior Junta Directiva SEGG. Miembro del Comité de Ética Asistencial del Hos-
pital Central Cruz Roja Madrid.

 11:00-12:30h.  Simposio Área Clínica IV. Redefiniendo el 
hospital para el adulto mayor: ¿la atención domiciliaria como 
eje del modelo asistencial?

Sinfónica
Moderador:
D. Roberto Petidier Torregrossa
Geriatra. Servicio de Geriatría del Hospital Universitario de Getafe, Madrid.
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	z Hospitalización a Domicilio geriátrica: de la evidencia a la 
implementación

Ponente:
D. Miquel Mas
Servicio de Geriatría, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

	z Cómo integrar la HaD en la organización hospitalaria
Ponente:
D. José Augusto García Navarro
Geriatra. Gerente de atención sanitaria y social. Xarxa Santa Tecla Sanitària, social i docent. Tarragona.

	z La HaD como rotación estratégica en el programa de formación del 
residente

Ponente:
D. Gabriel Ariza Zafra
F.E.A. Servicio Geriatría, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

 11:00-12:30h.  Simposio Área Social IV. Cuidar en red: 
corresponsabilidad entre familias, profesionales y comunidad

Jerónimo Saavedra
Moderador:
D. Jesús González Moreno
Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación. Grupo de investigación Envejecimiento: cognición y emo-
ción. Universidad de Valencia

	z El rol de las familias y cuidadores informales en el ecosistema del 
cuidado

Ponente:
Dª. Elena de Andrés Jiménez
Psicóloga. Coordinadora del programa de cuidadores de la Fundación Pasqual Maragall.

	z Cuidadores profesionales: formación, competencias y bienestar
Ponente:
Dª. María Jesús Bárcenas Marínez
Trabajadora Social. CEO -Directora  TSYS (Trabajo Social y Servicios) Logroño.

	z Redes comunitarias y voluntariado como soporte del cuidado a 
largo plazo

Ponente:
Dª. Mercedes Villegas Beguiristáin
Directora de la Fundación Grandes Amigos.

 11:00-12:30h.  Mesa Redonda. Vacunas y envejecimiento 
saludable, un binomio inseparable

Cámara
Moderador:
D. José Gutiérrez Rodríguez
Servicio de Geriatría. H. Monte Naranco. Oviedo.

	z Vacunación en el adulto mayor: de la evidencia a la práctica clínica
Ponente:
D. Rubén Lovatti González
Geriatra. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda, Madrid.
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	z Nuevos retos de vacunación en el adulto mayor
Ponente:
D. Jaime Jesús Pérez Martín
Presidente de la Asociación Española de Vacunología.

	z Estrategias vacunales en el adulto mayor desde la perspectiva 
institucional

Ponente:
Dª. Elena Andradas Aragonés
Directora General de Salud Pública de la Comunidad de Madrid.

 11:00-12:30h.  Curso. Biológico. Intervenciones anti-
envejecimiento

Atlántico
Moderador:
D. Joaquim Sol Culleré
Bioinformático y analista de datos metabolómicos. Institut Català de la Salut e Institut de Recerca Biomèdica de 
Lleida.

	z Senolíticos como estrategia antienvejecimiento: del modelo 
experimental a la traslación clínica

Ponente:
Dª. Marta Arnal Forne
Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.

	z Ejercicio físico y envejecimiento saludable: resultados de una 
intervención multidominio sobre función y marcadores epigenéticos 
en personas mayores frágiles

Ponente:
Dª. Eva Tamayo Torres
Departamento de Fisiología. Facultad de Farmacia. Universidad de Valencia.

	z El contexto social como modulador del proceso de envejecimiento
Ponente:
D. Antonio Garrido Tarrío
Profesor Titular. Universidad Europea de Madrid.

 11:00-13:30h.  Comunicaciones TOP TEN
Tenerife

Moderadores:
D. Francisco José Tarazona Santabalbina
Médico geriatra en Hospital Universitario de la Ribera de Alzira. Valencia. Presidente de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología.

D. Daniel Sánchez Zuriaga
Profesor Titular de Universidad, Departamento de Anatomía y Embriología Humana. Director del Grupo de Investi-
gación en Anatomía Clínica del Aparato Locomotor (GIACAL). Universitat de València.
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 11:00-12:30h.  Comunicaciones orales clínicas. Sesión 6

Gran Canaria
Moderadora:
Dª. Claudia Patricia Arango Salazar
Geriatra. Jefa de Sección de Geriatría del Hospital Universitario de Nuestra Señora de la Candelaria. Vicepresidenta 
de la SOCANGER.

 11:00-12:30h.  Comunicaciones orales sociales. Sesión 5
Lanzarote

Moderadora:
Dª. Concepcion Peinado Gallego
Farmacéutica del Hospital Insular de Lanzarote. Vocal General de la SOCANGER.

 11:00-12:30h.  Taller. Desde dentro: microbiota y salud en el 
envejecimiento

La Palma
Ponente:
D. Jomon Adrao Carrera
Farmacéutico y Divulgador. Máster en Galénica y Formulación magistral. Experto en Microbiota y Fitoterapia.

 12:30-13:30h.  Simposio: Amiloidosis Cardíaca por 
Transtiretina: Un Desafío Creciente en la Población Mayor

Sinfónica

Moderador:
D. Francesc Fórmiga Pérez
Medicina Interna en Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona.
Ponentes:
D. Miguel Fernández de Sanmamed Giron
Cardiología. H  Universitario Dr Negrín (Las Palmas).

D. Pablo Solla Suarez
Geriatría. H Monte Naranco. Asturias.

	z ¿Cuándo pensar en ATTR-CM en el paciente geriátrico?

	z Optimización diagnóstico-terapéutico de la ATTR-CM en pacientes 
mayores atendidos en cardiogeriatría.

 12:30-13:30h.  Pitch Tecnológico. Presentación de GRADIOR, 
VERA E INROBICS

Jerónimo Saavedra
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 12:30-13:30h.  Simposio: Seguridad de la terapia 
anticoagulante oral en el paciente frágil con Fibrilación 
auricular

Cámara

Moderador:
D. José Gutiérrez Rodríguez
Servicio de Geriatría. H. Monte Naranco. Oviedo.

	z Seguridad y efectividad de edoxabán en ancianos frágiles con 
fibrilación auricular: estudio EDO-Frag

Ponente:
D. Antonio Pose Reino
Servicio M. Interna. Hospital Clínico Universitario de Santiago.

	z Realidad clínica del tratamiento anticoagulante oral en el paciente 
anciano

Ponente:
D. Nicolás Moron Carande
Servicio de Geriatría del Consorcio Sanitario del Maresme (Mataró).

 12:30-13:30h.  Simposio: Intervención FBLC
Atlántico

Ponentes:
Dr. Javier Yanguas
Doctor en Psicología y Director Científico Programa de Personas Mayores de la Fundacion la Caixa.

Dª. Elena Fernández Gamarra
Psicóloga y gerontóloga, integrante de la Dirección Científica del Programa Siempre Acompañados de la Fundació 
La Caixa.

Dª. Eulalia Cardeña Franquet
Psicóloga y Responsable del Programa Siempre Acompañados de la Fundación la Caixa.

 12:30-13:30h.  Taller. Prevención financiera. La vacuna contra 
la incertidumbre económica en edades avanzadas

Gran Canaria
Ponente:
D. Jordi Domínguez Alemany
Emprendedor y creador de contenido especializado en mentalidad, crecimiento personal y finanzas. Jerez de la 
Frontera. Cádiz.
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 12:30-13:30h.  Actualización del documento de consenso 
sobre prevención de la fragilidad y caídas en la persona 
mayor (2026).

Lanzarote
Ponente:
Dª. Soledad Justo Gil
Área de prevención. Dirección General de Salud Pública y Equidad en Salud. Ministerio de Sanidad.

 12:30-13:30h.  Comunicaciones orales clínicas. Sesión 7
La Palma

Moderador:
D. Juan Manuel Pérez-Castejón Garrote
Geriatría. SEGG.

 13:30-14:30h.  Almuerzo de trabajo

 14:30-16:00h.  Simposio Área Clínica V. Recuperando función, 
recuperando vida. Rehabilitación en el continuum asistencial 
geriátrico

Sinfónica
Moderadora:
Dª. Ruth Paz Maya
Servicio de Geriatría del Hospital Insular de Lanzarote.

	z Neurorehabilitación geriátrica: Recuperación funcional tras daño 
neurológico

Ponente:
Dª. Esther San Cristóbal Velasco
Geriatra. Hospital Monte Naranco. Oviedo.

	z Fractura de cadera en el adulto mayor: Actualización en la 
recuperación funcional precoz

Ponente:
Dª. Elena Romero Pisonero
Geriatra, Hospital de la Fuenfría. Madrid.

	z Hospital de Día Geriátrico 3.0: alta resolución ambulatoria
Ponente:
D. José María Ortega Morente
FEA Geriatria Hospital Universitario Infanta Elena.
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 14:30-16:00h.  Simposio Área Social V. Retos del afrontamiento 
activo e intervención del dolor crónico en personas mayores. 
Simposio a propuesta de los/as socios/as.

Jerónimo Saavedra
Moderadora:
Dª. María Luisa Delgado Losada
Profesora Titular Universidad Complutense de Madrid. Dra. en Psicología. Vicepresidenta de la Sociedad Española 
de Geriatría y Gerontología.

	z Cambio de paradigma en el tratamiento del dolor crónico: 
estrategias de afrontamiento activo en atención primaria

Ponente:
D. Federico Montero Cuadrado
Atención Primaria Sanidad de Castilla y León (SACYL).

	z Una vida con sentido a pesar del sufrimiento. Aportes de la 
Logoterapia al acompañamiento de personas mayores con dolor 
crónico

Ponente:
Dª. Carina Cinalli Ramírez
Psicóloga. Asociación Española de Psicogerontología, Madrid.

	z Dolor crónico en personas con deterioro cognitivo: detección y 
abordaje.

Ponente:
Dª. Sara Martínez de Pedro
Psicóloga. Asociación Española de Psicogerontología, Madrid.

 14:30-16:00h.  Simposio Área Biológica IV. Cronobiología
Atlántico

Moderador:
Dª. Consuelo Borrás Blasco
Catedrática de Fisiología. Universidad de Valencia

	z Envejecimiento del sistema circadiano
Ponente:
Dª. Maria Ángeles Rol de Lama
Catedrática de Fisiología. Universidad de Murcia.

	z Melatonina y sueño: implicaciones clínicas
Ponente:
Dª. Germaine Escames Rosa
Catedrática de Fisiología. Universidad de Granada.

	z Influencia de la luz en la regulación del sueño y los ritmos 
circadianos

Ponente:
Dª. Trinitat Cambras Riu
Catedrática de Fisiología, Universidad de Barcelona.
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 14:30-16:00h.  Mesa Redonda. La Formación Senior en la 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Tenerife

	z La Formación Senior en la ULPGC: una experiencia con éxito
Ponente:
D. José Miguel Álamo Mendoza
Vicerrector de Cultura, Deporte y Sociedad de la ULPGC. Profesor Titular de Universidad. Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte/Facultad de Ciencias de la Educación/Coordinador del Diploma de Estudios Canarios 
en Formación Sénior.

	z La Formación como elemento fundamental en el mantenimiento de 
la autonomía e independencia

Ponente:
D. David Rodríguez Ruiz
Profesor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, coordinador del grupo de actividad física de la SEGG y coor-
dinador del programa Peritia et Doctrina de la formación senior de la ULPGC.

	z La estimulación integral
Ponente:
D. Francisco Javier Balea Fernández
Docente en el programa Peritia et Doctrina de la formación senior de la ULPGC.

 14:30-16:00h.  Simposio. Senior: La longevidad desde una 
óptica personal, social y profesional

Gran Canaria
Moderadora:
Dª. María Pilar Serrano Garijo
Geriatra. Diplomada en Sanidad. Coordinadora del Grupo Sénior de la SEGG.

	z Claves biológicas de nuestra longevidad e implicación del factor 
territorial

Ponente:
Dª. Mónica de la Fuente del Rey
Catedrática Emérita de Fisiología. Universidad Complutense de Madrid. Catedrática Biociencias. Universidad Euro-
pea de Madrid.

	z El choque generacional como riesgo supremacista y edadista
Ponente:
D. Andrés Vázquez Piñeiro
Médico diplomado en Medicina Geriátrica. Máster en Gerontología social y clínica.

	z Geriatría y Unidades Paliativas, una sinergia en el cuidado del mayor
Ponente:
D. José Manuel Ribera Casado
Geriatra. Académico de número de Geriatría y Gerontología de la Real Academia Nacional de Medicina de España.

 14:30-16:00h.  Taller. Innovar enseñando: taller práctico sobre 
TIC aplicadas a la docencia en Geriatría

Lanzarote
Ponentes:
D. Jordi Amblàs Novellas
Geriatra. Director de Cronicidad y Atención Integrada del Departamento de Salud de la Generalitat de Cataluña..
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Dª. María Victoria Farré Mercade
Geriatra. Jefa del Servicio de Geriatría del Hospital de Granollers, Barcelona.

Dª. Nicolás Martínez Velilla
Jefe del Servicio de Geriatría en Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.

Dra. Chenhui Chen
Geriatra. Hospital Universitario de Navarra.

D. Francisco Javier Martínez Peromingo
Jefe del Servicio de Geriatría de la Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

	z Parada 1: Creación de un caso clínico

	z Parada 2: Diseño de un plan de cuidados

	z Parada 3: Conciliación y deprescripción farmacológica

	z Parada 4: Simulación de comunicación con paciente y familia

	z IMPORTANTE: Llevar IPAD u ordenador para poder interactuar y 
paticipar en el taller

 16:00-17:30h.  Curso. Geriactualidad: Ultimas novedades en 
investigación sobre síndromes geriátrícos. Parte 2

Sinfónica
Moderador:
Dra. Elisabet Sanchez García
Especialista en Geriatría, CUH, Cork, Irlanda.

	z Avances en fragilidad
Ponente:
D. Román Romero Ortuño
Geriatra. Trinity College Dublin, St. James’s Hospital, Dublin, Irlanda.

	z Avances en caídas
Ponente:
Dra. Cristina Gonzalez de Villaumbrosía
Jefa servicio Hospital Rey Juan Carlos.

	z Avancez en deterioro funcional y rehabilitación
Ponente:
Dra. Gema Somoza Fernández
Especialista en Geriatría. Hospital Gregorio Marañón. Madrid.

 16:00-17:30h.  Pitch Tecnológico. Presentación de FAGOR, 
i4life, SmartHEN y AIMA

Jerónimo Saavedra

 17:30-18:30h.  Entrega de premios y acto de clausura
Sinfónica
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